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3 Gemeindezeitung Pucking

Aktuelles

Verlorene oder gefundene Reisedoku-
mente melden

Wer ein Reisedokument verliert und es spater wie-
derfindet, muss dies bei der zustandigen Passbehor-
de melden, sonst kann es zu Komplikationen bei der
Ein- und Ausreise kommen.

Wer ein Reisedokument verliert — in der Regel den
Reisepass — muss den Verlust der Passbehdrde
melden, um ein neues Dokument beantragen zu kén-
nen. Verlorene Dokumente werden im Schengener
Informationssystem (SIS) und in den Datenbanken
von Interpol zur Fahndung ausgeschrieben. Alle aus-
geschriebenen Dokumente sind fir die Grenzbeam-
ten weltweit abrufbar.

Oft findet der Verlusttrager das urspringliche Reise-
dokument wenige Tage spater wieder, teilt dies aber
der Behérde nicht mit. Das als verloren gemeldete
Dokument bleibt in den internationalen Fahndungs-
datenbanken ausgeschrieben. Wer sein wiederge-
fundenes Dokument dann bei der Ein- oder Ausreise
verwendet, kann in Schwierigkeiten geraten.

In der Interpol-Fahndungsdatenbank

Besonders bei Reisen aulierhalb der Europaischen
Union (EU) werden die Dokumente routinemaRig mit
der Interpol-Datenbank abgeglichen. Wird dabei fest-
gestellt, dass die verwendete Urkunde zur Fahndung

ausgeschrieben ist,
zieht das weitere T
Uberpriifungen nach
sich. Das kann dau-
ern und fur den Rei-
senden zu Zeitver-
lust und Kosten fih-
ren. Im schlimmsten
Fall wird die Einreise
in das Gastland nicht
gestattet und die Rickreise muss angetreten wer-
den.

Das gilt tbrigens nicht nur fur verlorene oder verlegte
Reisedokumente, sondern auch fir gestohlene und
spater wiedergefundene. Ein Diebstahl muss auf je-
den Fall der nachsten Polizeidienststelle gemeldet
werden; ebenso das Wiederauffinden eines als ge-
stohlen gemeldeten Reisedokuments.

VIR 00N s

.- :
3 e L LAl )

ot

Eigenes Reisedokument fir Kinder

Zur Erinnerung: Jedes Kind, egal wie alt es ist, bent-
tigt seit 15. Juni 2012 fir Auslandsreisen einen eige-
nen Pass oder — sofern es nach den Einreisebestim-
mungen des Gastlandes zulassig ist — einen Perso-
nalausweis. Die Eintragung im Reisepass eines El-
ternteils gilt nicht mehr — auch dann nicht, wenn der
Pass noch langer gultig sein sollte.

Informationen zum Reisepass finden Sie auf der Ho-
mepage des Innenministeriums www.bmi.gv.at.

E-Control - Beratungsgespréch fiir Strom— und Gaskonsumentinnen

Fur Konsumenten ist die E-Control der unabhéngige Ansprechpartner in Sachen
Strom und Gas. Von Problemen bei der Stromrechnung, der Auswahl eines Gas-
oder Stromlieferanten bis hin zu Mdéglichkeiten, Energie zu sparen — die E-Control

steht Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Am Mittwoch, den 22. Oktober 2014, laden wir gemeinsam mit der Regulierungsbe-
hérde E-Control zur kostenlosen Energie-Beratung in unserer Gemeinde ein.

E-CONTROL

Die Expertlnnen der E-Control informieren im Spektrum {ber alle Bereiche zum Thema Energie:

Wer ist mein glinstigster Strom- bzw. Gaslieferant?

Wie funktioniert ein Lieferantenwechsel und wie viel kann ich mir durch einen Wechsel sparen?

Wie kann ich meine Stromrechnung richtig lesen und verstehen?

Ich habe ein Problem mit einem Energieversorgungsunternehmen. Wer kann mir helfen?

In der Zeit von 8.00 bis 10.00 Uhr kénnen Sie alle Themen rund um Strom, Gas oder C")ko-Energie mit den
jeweiligen Spezialisten der E-Control persdnlich besprechen. Bitte Strom— und Gasrechnung mitnehmen!
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Der Birgermeister

Gemeindezeitung Pucking s

DR. ROBERT AFLENZER

LIEBE PUCKINGERINNEN,

LIEBE PUCKINGER!

30 km/h Verordnung

In der Gemeinderatssitzung vom
23.9.2014 wurde die Einfihrung
von 30 km/h Zonen fir die Ortstei-
le Hasenufer, Pucking-Ost, Pu-
cking und Sammersdorf beschlos-
sen.

Mit Ausnahme der bevorrangten
StralRen (Untere Landstr., Obere
Landstr., St. Leonhard-Strale) gilt
die Geschwindigkeitsbeschran-
kung von 30 km/h. Es qilt die
RECHTSREGEL.

Die Entscheidung stitzt sich ins-
besondere auf eine Befragung der
Puckinger Bevdlkerung, die sich
mit deutlicher Mehrheit fur die Ein-
fuhrung der 30 km/h Zonen ent-
schieden hat.

Ich appelliere an alle Kraftfahr-
zeuglenker, diese Geschwindig-
keitsbeschréankung in den Sied-
lungsgebieten insbesondere aus
Ricksichtnahme auf die anderen
einzuhalten. Die Sicherheit der
Bewohner, vor allem der Kinder
steht im Vordergrund. Auch die
Larmbelastigung soll hintangehal-
ten werden. Die Polizeiinspektion
Ansfelden wird ersucht, verstarkt
auf die Einhaltung der Geschwin-
digkeit zu achten.

Altpapiertonne neu

Ich habe mich aus Uberzeugung
fir die Umstellung der Altpapier-
entsorgung eingesetzt und darf
noch einmal die wichtigsten Fak-
ten dazu festhalten:

1. Das Holsystem ist fur Burgerln-
nen angenehmer und beque-
mer. Die Entsorgungstonne
steht vor der Tr.

2. Es entstehen fir die Teilnahme
an der Altpapierentsorgung ab

Haus keine zuséatzlichen Kos-
ten.

3. Der Anschluss an das Holsys-
tem ist nicht zwingend. Sie kon-
nen Altpapier und Kartonagen
weiterhin in Altstoffsammelzent-
ren entsorgen.

4. Durch die Entfernung der Con-
tainer wird ein Beitrag zur Orts-
bildverschénerung geleistet.

Verkehrsspiegel-
Entschédrfung Kreuzung Hon-
dastralle

An der Kreuzung Hondastr./
Huattenstr. wurde nunmehr zur Si-
cherheit der aus der Huittenstralte
ausfahrenden Bewohner (ber
meine Veranlassung ein Verkehrs-
spiegel aufgestellt. Es ist weiters
beabsichtigt, die Situation an der
Kreuzung Hondastr./Traunufer-
landesstralle durch bauliche Ver-
anderung zu verbessern.

60 Jahre Landjugend

Die Puckinger Landjugend feierte
ihr 60-jahriges Bestehen im Rah-
men des heurigen Sturmfestes.

In Pucking ist diese Organisation
einfach nicht wegzudenken.

Die hervorragende Gemeinschaft,
die zahlreichen Veranstaltungen
und die Brauchtumspflege ma-
chen sie zu einer beliebten Anlauf-
stelle fur Jugendliche.

Wir gratulieren herzlich!

Michael Late erhalt ,,Oscar*

Der Puckinger Magier Michael
Spath mit dem Kiinstlername
,Michael Late“ erhalt den Oscar
der Zauberei, den Merlin Award.
Die Ubergabe samt Showpro-
gramm erfolgt in der Plus City am
9. Oktober 2014 ab ca. 18.00 Uhr.
Wir gratulieren sehr herzlich zu
dieser aulergewdhnlichen Aus-
zeichnung.

-
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Gefahr bei Nichteinhaltung
von Bauvorschriften

Die Nichteinhaltung von baurecht-
lichen Vorschriften fir den Einzel-
nen kann fatale Folgen haben.
Werden aufgrund von Anzeigen
oder Uberprifung VerstéRe fest-
gestellt, hat die Behérde tatig zu
werden.

Im schlimmsten Fall ist sie ge-
zwungen, RickbaumalRnahmen
vorzuschreiben oder Abrissbe-
scheide zu erlassen. Auch kann
z.B. bei einem Brand des Objek-
tes, das nicht vorschriftsmaRig
errichtet wurde, die Feuerversi-
cherung eine Zahlung berechtig-
terweise ablehnen.

Eine sorgfaltige Planung, die Ein-
holung der erforderlichen Informa-
tionen, insbesondere bei der Ge-
meinde, und die Kkorrekte Vor-
gangsweise kann viele Schwierig-
keiten und Probleme vermeiden.
Entgegen der verbreiteten Ansicht
muss festgehalten werden, dass
rechtswidrige BaumalRnahmen
nicht durch Verjdhrung saniert
werden kénnen.

lhr Bargermeister

S

Biirgermeister - Sprechstunden:
Mo 15.00 - 18.00 Uhr und
Fr 8.00 - 9.30 Uhr

www.pucking.at
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e Gemeindezeitung Pucking Vizeblrgermeister
]

VIZEBGM. FRANZ ALMESBERGER

| LIEBE PUCKINGERINNEN,
LIEBE PUCKINGER!

] "(“4 Mehr Mobilitdt zum giinstigen Preis mit dem Jugendticket

| " .| Das Jugendticket-Netz fur Schulerlnnen und Lehrlinge gilt fur beliebig viele Fahrten
auf allen OOVV Linien im 06. Verbundraum von 1. September des Jahres bis zum
31. August des Folgejahres.

Es erweitert die Giiltigkeit des OOVV Schiiler- bzw. Lehrlings-Tickets und ist nicht

Ubertragbar.
Das Ticket kostet € 60,-- (davon € 19,60 gesetzlich vorgeschriebener Selbstbehalt)

Alles dazu unter: http://www.ooevv.at/

Jager prasentieren stolz die ,,Guten* Bocke

Im Gasthaus Zeiner zeigten die Puckinger Jager am 10.
August 2014 mit Stolz den Abschuss der Augustbécke.
Unter der beachtlichen Anzahl der Trophden war es
selbst fir das geschulte Auge nicht einfach, sich auf
den besten Abschuss zu einigen.

Ich darf der Jagerschaft Pucking ein Waidmannsheil
aussprechen und mich fiir den wichtigen und entschlos-

senen Einsatz in unseren Waldern und Fluren herzlich ;

bedanken. v.l.n.r. Alfred Sandmayr , Hans Holzinger, Giinter Steindl, Gerald
Mairanderl, Manfred Zachhuber sen., Christian Hochmayr, VBgm.
Franz Almesberger, Dr. Andreas Mauhart, Roland Sommerauer

Vorsicht Autofahrer, die Schule hat begonnen!

Nachdem die Ferien zu Ende sind, ist wieder verstarkt mit Schulkindern auf unseren
ACHTUNG Stral’en und im Vorfeld der Volksschule zu rechnen. Mit Schulbeginn dricken in Pu-
SCHULKINDER! | cking 36 Kinder zum ersten Mal die Schulbank und werden auch vermehrt den Ge-
fahren des Strallenverkehrs gegeniber stehen.
Es ergeht das Ersuchen an alle Fahrzeuglenkerinnen, im Ortszentrum und besonders
vor der Volksschule die geltende 30 km/h Beschrankung einzuhalten und besondere
Vorsicht beim Auftreten von Kindern walten zu lassen. Kinder unterliegen einem be-
sonderen Schutz und sind bekanntlich vom Vertrauensgrundsatz ausgenommen!
Eltern-Tipp: Besondere Bedeutung kommt auch einer hellen und reflektierenden Klei-
dung zu. Dadurch werden Kinder in der Dammerung und Dunkelheit vom Fahrzeug-
lenker besser und schneller wahrgenommen.
I |ch wiinsche allen Schiilern ein unfallfreies und erfolgreiches Schuljahr 2014 / 2015.

- )

Erfreuliche Auszeichnung fiir Puckinger auf Welser Herbstmesse

Nach einem internationalen Schema beurteilt, wurden bei der Welser Herbstmesse unter 38
Teilnehmern mit 105 Produkten Annemarie und Rudi Unterholzer mit dem ausgezeichne-
ten 3. Platz (Bronzemedaille) bei der Speck-Culinarix fur ihren késtlichen Bauchspeck pra-
miert.

Das Reichlgut ist fur erstklassige Qualitat weit Gber die Gemeindegrenzen hinaus bekannt,
mehrfach ausgezeichnet und dadurch ein wichtiger Werbetrager fur Pucking.

Ich darf weiterhin viel Erfolg wiinschen und zur Auszeichnung herzlich gratulieren.

Franz Almesberger, Vizeblrgermeister

Seite 4 www.pucking.at
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Robert und Anna Oller - EheschlieBung am 11.07.1964

Harald Hubert verstorben

Harald Hubert ist am 14. Au- _]“_
gust 2014 im 83. Lebensjahr ="'=—
verstorben.

Der Verstorbene war

e von 1973 bis 1989 Gemeinderat
e von 1979 bis 1989 Gemeindevor-

stand und Bauausschussobmann
der Marktgemeinde Pucking.

Fur seine Leistungen zum Wohle
der Gemeinde wollen wir ihm ein
dankbares Gedenken bewahren.

Gefunden wurde ...

... eine Babydecke im Patchwork-
Stil.

Der/Die Verlusttrager/in mége sich

bitte am Marktgemeindeamt mel-

den.

Bei der Gemeinderatssitzung am 23. Sep. 2014 wurden folgende Punkte behandelt:

1. Neufassung des Geschaftsverteilungsplanes flr
den Bereich der allgemeinen Verwaltung

2. Feuerwehren Pucking und Hasenufer; Zustim-
mung zur Zusammenlegung durch den Gemein-
derat

3. Personalbeirat; Umbesetzung nach Personalver-
treterwahl

4. Kindergartentransport; Vertrag mit der Fa. Mayr-
Stockinger

5. Dietmar Mair, Fldchenwidmungsplan Nr. 3 — An-
derung Nr. 3.31 ,Mair; Genehmigung

6. 30 km/h Geschwindigkeitsbeschrankung ausge-
nommen Vorrangstraflen im Ortsgebiet von
a) Pucking
b) Pucking Ost
¢) Hasenufer

7. Aufhebung der Verordnungen vom 19.06.2007
,Geschwindigkeitsbeschrankung von 30 km/h in
der Parkstrale” und vom 25.03.2014 ,Zonen-
Geschwindigkeitsbeschrankung 30 km/h im Be-
reich Pucking erweiterter Ortskern® infolge der
Beschlussfassung unter Punkt 6

8. Kéttsdorferstralle zwischen der HondastralRe und
der TraunuferlandesstralRe; Antrag der Anrainer
auf Erlassung eines Nachtfahrverbotes

9. Neustrukturierung der Regionalentwicklung in
Linz-Land; Leader-Bewerbung 2014-2023

10. Transatlantische Handels- und Investitionsab-
kommen TTIP (EU — USA) und CETA (EU - Ka-
nada); Resolution

11. Prifung der Gemeindegebarung durch den Pri-
fungsausschuss; Priifbericht

12. Allfalliges

Altpapiertonnen - Abholtermine

November: Mo-Mi, 03.-05. Nov. 2014

Der Behélter muss ab dem ersten Tag der Entleerung ab 6.00 Uhr am StralRenrand (wie

Restabfalltonne) bereitgestellt sein.

Zum Start der Altpapiersammlung ab Haus sind aus logistischen Griinden vorerst mehre-

re Abholtage vorgesehen.

Dezember: Mo-Mi, 01.-03. Dez. 2014
Mo-Mi, 29.-31. Dez. 2014

www.pucking.at
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Gemeindeinfo

Aufregung um StraBensanierung auf
Traunuferlandesstrafe

StralRenbaustellen sind fir uns Autofahrer immer

argerlich, aber leider notwendig. Fur die Traunufer-

landesstrale ist diesbezliglich, wie der Name schon
sagt, das Land O zustandig. Die letzte Baustelle in

Hasenufer und Pucking-Ost hat Aufregung verur-

sacht. Von der Strallenmeisterei des Landes wurde

dazu Folgendes mitgeteilt:

1. Die Arbeiten waren notwendig und nicht auf-
schiebbar. Die StralRe hat fur den Laien nicht so-
fort erkennbar Risse, Verdriickungen und Aus-
magerungen. Ware zugewartet worden, wéren
die Schaden grofRer geworden und die spatere
Sanierung teurer gekommen. Bei zu langem Zu-
warten besteht die Gefahr, dass die Fahrbahn
komplett neu errichtet werden muss.

2. Die Arbeiten in Hasenufer erfolgte im Rahmen
der Gewahrleistung. Die Kosten hat das Stralden-
bauunternehmen zu bezahlen.

3. Die Aufbringung des

Rollsplitts war zur
Verdichtung erfor-
derlich. |

4. Bei den vorherigen g
Markierungen wurde §
auf die zu sanieren-
den Flachen soweltm:,
als moglich bedacht
genommen.

5. Es wurde ein fur die Anrainer larmvertraglicher
Belag ausgewahlt.

Ubrigens: Die Belagsarbeiten in Sammersdorf waren
die letzten Malnahmen betreffend das Kanal-
GroRprojekt der Marktgemeinde Pucking.

Vielen Dank noch einmal fur lhre Geduld und lhr
Versténdnis wahrend der Arbeiten vorher und jetzt.
Bisher hat sich dieser neue Kanal bestens bewéahrt.
Kelleriberflutungen udgl. haben sich seither nicht
mehr ereignet.

Achtung Geh- und Radweg!

Solange der Radfahrer die Radfahranlage benitzt, geniel3t er Vorrang gegeniiber anderen Verkehrsteilneh-

mern.

Sobald er aber die Radfahranlage verldsst, hat er Nachrang! (z. B. Kreuzung HondastralRe/Traun-

uferlandesstralie).

Es werden daher alle motorisierten Verkehrsteilnehmer ersucht, auf die FuRganger und Radfahrer
am Geh- und Radweg bei Kreuzungen besonders Riicksicht zu nehmen!

Getrennt Sammeln & Verwerten von A-Z! Textiliensammlung

Liebe/r Burger/in!

Auch heuer findet wieder eine StraRensammlung fir Alttextilien durch die OO LAVU |
AG (07242/77977-48, www.lavu.at) statt. Die zur Verfligung gestellten Textiliensa-
cke (am Gemeindeamt erhaltlich) sind nur fiir die Gemeinde-StraRensammlung der *
00O LAVU AG zu verwenden! Den Textiliensack bitte gut verschniiren und bis am

Vorabend bei der jeweiligen Sammelstelle abgeben!

Was wird gesammelt:
o Tragbare und saubere Kleidung

o Tragbare und saubere Schuhe,
paarweise geblindelt

o Sauberes Bettzeug, Bettfedern im Inlett

o Unbeschadigte Taschen und Giirtel

o Vorhange, Tischwéasche

Was passiert damit:

_ e\\-_ 3
grnf =

Was darf nicht hinein:
o Kaputte, verschmutzte, nasse oder schimmelige

Kleidung/Schuhe
o Stoffreste/Putzlappen
o Ski-, Snowboard und Eislaufschuhe
o Schuheinlagen

Die Textilien bzw. Schuhe werden in Sortierbetrieben in bis zu 70 verschiedene Sorten (Kinder, Herren, Da-

men, Winter, Sommer,...

) sortiert. Der GroRteil der Kleider wird nach Afrika und in Osteuropéische Lander

gebracht und je nach Qualitat in eigenen Shops wiederverkauft.

Termin: 8. Oktober 2014

Sammelstelle: (bis spatestens am Vorabend abgeben!) Bauhof Pucking

Seite 6
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Zivilschutz

«

Gemeindezeitung Pucking

DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

A pas Zivilschutz-SM$S

ZIVILSCHUTZ

Schnelle und kostenlose Information bei Katastrophen, Notsituationen
oder besonderen Ereignissen von lhrer Gemeinde!

Anmelden ist ganz leicht:

1. Anmelden unter: www.zivilschutz-ooe.at

2. Button ,Zivilschutz-SMS* anklicken
3. Alle Felder ausfilllen und absenden

Die Registrierung fir Birger ohne E-Mail-
Adresse ist am Gemeindeamt méglich!

Die Gemeinde kann:

o Wichtige Informationen bei Katastrophen,
Notsituationen oder besonderen
Ereignissen per SMS verschicken

e SMS gleichzeitig an alle Blrger senden
(1.000 SMS/Sekunde)

e Die gemeldeten Gemeindeblrger nach
Regionen, Ortschaften oder auch
Strallenziigen gruppieren

« Die SMS-Teilnehmer  auch nach
Personengruppen wie Gemeinderéte,
Landwirte oder Einsatzorganisationen
einteilen

Wegen Uberflutungs-
gefahr Fahrzeuge vom
Parkplatz Dorfwiese,
Mayrplatz, Gruberfeld
unverziglich entfernen.
Ausfahrt West bereits
gesperrt. Bgm.
Mustermann

Bis zu 160 Zeichen lang kann ein
solches SMS sein.

Zivilschutz

ACHTUNG:
Sturmwarnung flr unser
Gemeindegebiet. Schule,
Hort, Kindergarten bleiben
geschlossen. Muhlweg
gesperrt. Aufenthalt im
Freien meiden. Bgm. F.
Keller

Vorteile:

e SMS kbénnen gezielt an die

festgelegten Regionen oder
Gruppen versendet werden

e Informationen, Hinweise und

Verhaltensvorschlédge werden rasch
Ubermittelt

Kursierende Falschmeldungen
kénnen schnell korrigiert werden
Keine Kosten flir den Blrger

Das SMS ist jederzeit lesbar.

Sie kdnnen es unkompliziert an

Angehérige und Freunde
weiterleiten!

Wussten Sie.... AI .
. . ) 00 Zivilschutz
... dass der OO Zivilschutz aus hauptberuflichen und ehrenamtlichen 4017 Linz, Petzoldstrake 41
Mitarbeitern besteht? Das Team steht Ihnen bei Fragen gerne zur Telefon 0732/65 24 36
] Verfiigung! E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

Gerd Altmann/pixelio.de

Homepage: www.zivilschutz-ooe.at

www.pucking.at
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Gesunde Gemeinde

Herbsttermine der Gesunden Gemeinde Pucking

esun

Gemeinde

- mit Sonja Haas
15. Oktober 2014, ab 19.30 - 21 Uhr

Wo: Ausspeisungsbereich Spektrum

Wann ist der geeignete Zeitpunkt, und mit welchem
Brei beginnt man? Selber zubereiten oder Glaschen
kaufen? In diesem Workshop erhalten Eltern die
neuesten Informationen Uber Beikost. Babys kénnen
mitgebracht werden. Keine Anmeldung notwendig!

mit Belinda Schiitz
14. November 2014, von 16 — 19 Uhr

Wo: Ausspeisungsbereich Spektrum
Kosten: € 20,-- pro Teilnehmer/in

Fir unsere Vorfahren war das R&uchern das erste
Mittel bei Krankheit oder Unpasslichkeit fir Tier und
Mensch. Auch alle Feste im Jahreskreis wurden mit
Rauch gefeiert (gefeuert). Wie sie das gemacht ha-
ben, und wozu das dienen kann, erfahren Sie in die-
sem Workshop.

27. November 2014, 18-21 Uhr

Wo: Kiiche im LFI Linz, Auf der Gugl 3
Kosten: € 15,-- pro Person (exkl. Lebensmittel)

Sie moéchten nette Mitmenschen gerne originell und
ganz personlich beschenken? Dann sind Sie bei die-
sem Kurs genau richtig. Denn selbst gemachte Deli-
katessen sind ein willkommenes Mitbringsel - vor al-
lem darum, weil sich der Schenkende Zeit genommen
hat, etwas ganz Persoénliches zu zaubern.

Holen Sie sich Tipps und jede Menge Anregungen fir
kostliche Marmeladenkreationen, wirzige Chutneys,
suRe Uberraschungen, herzhafte Gaumenfreuden,
pikant Eingelegtes und viele andere fpfiffige Ge-
schenkideen - es ist fUr jeden etwas dabei. Mit kulina-
rischen Aufmerksamkeiten lasst sich jede Menge Ge-
nuss verschenken.

©) 2UmBA

der Zeit von 10 - 11 Uhr Zumba Gold an!

Wo: VS Pucking
Kurskosten: € 40,--

Zumba Gold-Kurs an.

Anmeldungen werden von Herrn Michael Kramer
unter 07229 88911-23 oder per Mail unter
kraemer@pucking.ooe.gv.at entgegen genom-
men.

Den Kursbeitrag kénnen Sie bei der
Raika IBAN: AT83 3474 1000 0010 4000,
BIC: RZOOAT2L7410der bei der
Sparkasse IBAN: AT80 2032 6022 0000 0038,
BIC: SPNKAT21XXX einzahlen.

Ab Oktober bietet die Gesunde Gemeinde wieder jeden Donnerstagvormittag in

Beginn: 23. Oktober 2014
Ende: 11. Dezember 2014

Unsere beliebte Trainerin Claudia Vivas sorgt dabei wieder fur etwas Schwung
im Alltagsleben! Nitzen Sie die Gelegenheit und melden Sie sich gleich fiir den

Planungen 2015

Die Planungen der
Gesunden Gemeinde
fir das kommende Jahr
laufen bereits auf
Hochtouren.

Ab Janner werden
regelmafig Veranstaltun-
gen in Form von
Workshops oder
Vortrdgen abgehalten!

Wir werden in der
nachsten Zeitung
die ersten Termine
fir 2015
veroffentlichen!

Seite 8
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-

FF Pucking-Hasenufer - Ausgezeich- Jugend und mdchten uns flr die erbrachten Leistun-
: gen herzlich bedanken!

nete. LeI.Stungen der_Jugendg!'uppe am Ein besonderer Dank gilt auch unseren Kameraden

Bezirksjugendlager in Allhaming des Aktivstandes sowie den Eltern der Jugend, wel-

che uns mit insgesamt 54 Personen bei der Play-
backshow tatkraftig mit ihnrem Applaus unterstiitzten
und damit diese beiden ausgezeichneten Wertungs-
ergebnisse bekraftigten.

Es freut uns sehr, lhnen mitteilen zu dirfen, dass
sich unsere Jugendgruppe am diesjahrigen Jugend-
lager bei der jahrlich stattfindenden Playbackshow
den Bezirkssieg holte. Dies war nur aufgrund der
sehr eifrigen und engagierten Jugend mdéglich, wel-
che sich bereits im Vorfeld bei der Gestaltung des
BlUhnenbildes ordentlich ins Zeug legte und dafilr
lange getuftelt und gebastelt hat. Um auch den Auf-
tritt schlussendlich zu perfektionieren, wurde ebenso
lange geprobt und einstudiert.

Der Aufwand wurde dann am Abend des 12. Juli so-
wohl vom Publikum als auch von der Jury belohnt.
Mit dem Playbackauftritt von ,Sweet little Rehlein’
von Andreas Gabalier erreichte die Jugendgruppe
Pucking-Hasenufer den 1. Platz!

Eine weitere Gruppe unserer Jugend erreichte mit
ihrem Auftritt ,Highway to Hell von AC/DC den aus-
gezeichneten 8. Platz!

Wir, die Jugendbetreuer HBM Stefan Gstéttner und
HBM Ralf Schachelhuber, sind sehr stolz auf unsere

Toller Erfolg fiir Lukas Malenda!

Lukas Malenda und seine Trainerin Kerstin Karigl kénnen auf eine erfolg-
reiche Saison 2013/2014 zurtckblicken.

Bei den "Austrian Open" in Klagenfurt, dem "Austrian Dance Cup" in Bad
Ischl und dem "Austrian Dance Star" in Zell am See gewann Lukas insge-
samt 5 Staatsmeistertitel und 3 x den Titel des Vizestaatsmeisters!

Auch Julia Altreiter und Mariella Pollhammer erreichten mit Lukas im Trio
in der Erwachsenenklasse einen ausgezeichneten 3. Platz!

Diese Wettbewerbe waren zugleich die Qualifizierung fur den "World
Dance Star" in Kroatien und den "World Dance Cup" in Portugal.

Und auch hier konnte er die Jury fir sich gewinnen und das "Studiodela
Danse" hat nun einen 3-fachen Weltmeister in seinem Team. - ?f }

——

Moglich wurden diese kostenintensiven Bewerbe allerdings nur mit der %{/’ 4
Unterstitzung der Hauptsponsoren: -
Arrow ECS Internet Security AG - Herr Paul Karrer, Gemeinde Pucking, Férderungs- und Unterstiitzungsver-
ein Weil3kirchen, Reinzeit Handels GmbH, VACE Consulting GmbH - Herr Helmut Altreiter, Herrn Baumeis-
ter Moser, Cafe Bar Spago, Raika Pucking, Management Rehling NO, Kérperwerkstatt Physiotherapie Wien,
Frau Evelyn Schickmayr, Frau Landesratin Hummer und dem Cafe Ricky.

Im Juni haben auferdem 35 Madchen im Alter von 6 - 12 Jahren die Graded Priifungen der "Royal Academy
of Dance/London" absolviert und warten nun gespannt auf die Ergebnisse, die friihestens im September zu
erwarten sind.

R kti hl far di
SeElERE LSS U ElE Mehr Informationen finden Sie auch

Ausgabe November/Dezember

ist der 20. Oktober 2014 Al e g

www.pucking.at Seite 9
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Ferien im Hort

Wir waren am
Flughafen Linz,
das Rote Kreuz
besuchte

'.

und mit dem Bus ging es ins Kranken-
haus der Elisabethinnen!

Seite 10 www.pucking.at
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Verschiedenes Gemeindezeitung Pucking
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Landesmusikschule Ansfelden

Musikalische Friiherziehung

Hat Ihr Kind Lust, sich aktiv mit Musik zu beschétfti-
gen?

Singt und tanzt es gerne?

Und mdéchte es das gerne gemeinsam mit anderen
Kindern tun?

Dann kommen Sie zu uns an die Landesmusikschule
Ansfelden!

Es sind noch Pliatze fiir das Unterrichtsfach
»Musikalische Friiherziehung“ fir das Schuljahr
2014/15 an der Landesmusikschule Ansfelden frei!

Musikalische Friiherziehung - Was ist das?

Die Musikalische Friherziehung findet in Gruppen
mit maximal 12 Kindern wéchentlich statt. Ganzheitli-
che Férderung sowie eine allgemeine, musikalische
Bildung haben zentrale Bedeutung im Unterricht.
Vornehmliches Ziel ist es, die Neugierde und Freude
fur Musik zu wecken, zu erhalten und Interessen
auszubauen.

Welche Inhalte gestalten den Unterricht?

. Kreativer Umgang mit der eigenen Stimme,
Texten und Liedern

. Einfache Kinderténze, reagieren auf Musik mit
freien Bewegungen

o Musizieren auf elementaren Instrumenten (Orff
-Instrumenten, selbstgebauten Instrumenten,
Alltagsgegenstanden oder dem eigenen Kor-
per)

° Bewusstes Hinhoren, differenziertes Horen

o Verschiedene Musikrichtungen kennen lernen

. Musik in Form von grafischen Zeichen oder
Notation notieren oder danach musizieren

o Foérderung des sozialen Lernens im gemeinsa-
men Spielen, Singen, Tanzen und Musizieren

P ‘.-*.}‘_4’;-
Qe

Musikwerkstatt

an der Landesmusikschule Ansfelden sind noch
Platze fiir das Unterrichtsfach ,,Musikwerkstatt*
frei.

Dieses Fach wird fiur Kinder von 6 bis 10 Jahren
(Volksschulalter) mit verschiedenen Schwerpunk-
ten, wie Rhythmus, Komposition, Elementares Mu-
siktheater, Bewegung und Tanz,... angeboten.
Unterrichtsinhalte sowie Aufbau der Stunden sind
ahnlich wie in der Musikalischen Friiherziehung. Der
Schwierigkeitsgrad, die Komplexitat und die Auswahl
der Methoden sind an das Alter der Schulkinder an-
gepasst.

Dieses Angebot kann eine Weiterfiihrung und Vertie-
fung des Musikalischen Friherziehungsunterrichts
sein. Die ,Musikwerkstatt” kann aber auch ohne mu-
sikalische Vorerfahrungen und/oder ergénzend zum
Instrumentalunterricht besucht werden.

Die vielseitige Beschéaftigung mit Musik bietet den
Schilerlnnen die Méglichkeit, vielféltige Erfahrungen
zu sammeln, Interessen zu entwickeln und ihren per-
sonlichen musikalischen Weg zu finden.

Was bietet die MUSIKWERKSTATT an der Lan-

desmusikschule Ansfelden?

. Schwerpunkt ,Rhythmus®: Musizieren mit un-
terschiedlichen Percussions-Instrumenten,
Kennenlernen und Vertiefen der Notation, An-
bahnen des mehrstimmigen rhythmischen Mu-
sizierens

. Elementare Klangerzeuger und einfache In-
strumente selber bauen und damit musizieren

. Sprache, z.B. in Form von Gedichten, erleben
und musikalisch gestalten

. Gemeinsames Singen

. Freies Bewegen und Tanzen, aber auch Ken-
nen lernen von Tanzen

o Musik héren und verschiedene Stilrichtungen

kennen lernen

Musik improvisieren und komponieren

o eigene Ideen einbringen und sich musikalisch
entfalten kénnen

Wenn Ihr Kind Lust hat, die Musikalische Friiherziehung oder die Musikwerkstatt zu besuchen, dann melden
Sie sich bitte im Sekretariat der Landesmusikschule Ansfelden (E-Mail: ms-ansfelden.post@ooe.gv.at)

Stellenangebot

LKW-Fahrer/in fir Altpapiersammlung im Bezirk Linz-
Land mit Praxis und guten Deutschkenntnissen fur
Ganzjahresbeschéaftigung zum sofortigen Eintritt ge-
sucht.

Ennser Str. 119, 4407 Dietach/Steyr

Telefon: 07252/38191, g.eigner@waizinger.at

v WAIZINGER ..

Abfalbeiriaschafn - Tramspode - Bapgerungen - Umwebisehns

/ Arztlicher Sonn- und Feiertags- \
dienst

Die diensthabenden Arzte sind
unter der Arztenotrufnummer

141 erreichbar.

/

www.pucking.at
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S Gemeindezeitung Pucking Rotes Kreuz

WIR SUCHEN LEBENSRETTER
AUS PUCKING... JETZT!

a—

T

s / ) 8
i
“—\% -
ﬁ""‘_ q

RETTUNGSDIENST ERLEBEN promhet

Montag, 17.11.2014 19:00 Uhr
Spektrum Pucking

,@ + www.roteskreuz.at/traun/
it www.facebook.com/roteskreuztraun/
T Weitere Informationen: +43 664 179 34 27

- P - A t&, ”
5‘2&%/ ‘ desne elpene ?&&aé/a

Seite 12 www.pucking.at
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Werbung & Veranstaltung Gemeindezeitung Pucking

NEUEROFERUNG
am Montag 1.September 2014

Ab 1.September 2014

er6ffnen Ronny Buchegger
und
Christian Kafender

: Kz °
ho o h € eine freie Fachwerkstatt
';; kiElSEl‘bEmEU "; fur alle Marken.

alc L

Wir sind ein qualifiziertes Team
mit jeder Menge Fachwissen
und Praxis in der KFZ-Technik.

Webarstrassea 3

Tel: 07229 [ 79293

Tel: 0EG4 I BETETEIS Tel: 0864 | BATET 584

Buchegger & Kafender OG | -+ UnSGr%E'LT?PE?'?SOPh'GZ
Fach kstatt aller Mark - Rep. & Service
AT arer aren E - retonsvic LEISTBAREN PREISEN
Buchegger Ronny I - Klimaservice
mobil: 0664 / 88787595 . . . .
i § VoSRep & Wechsd Wir heillen Sie herzlich
Kafender Christian - Achsvermessung illk ol
mobil: 0664 / 88787596 I - Lackier & Spengler WI Ommen'
Festnetz: oO7229 / 79293 “ - Auto Aufbereitung Eroﬁnungsangebot
e-mail: office@kfz-bk.at N - An & Verkauf W”- maChen |hr Auto
Homepage: www.kfz-bk.at l} - Versicherungsabw. Wintel'fit zum halben Preis.
A-4053 Haid , Weberstrasse 3 -Fahrzeug Optimierung
QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

Leonhardiritt 2014

9. November 2014 — 10 bis 16 Uhr
St. Leonhard bei Pucking

Frau Margit Hauft, Vorsitzende der Laieninitiative, wird beim "‘*‘\-tr
\ - -

w heurigen Gottesdienst um 10 Uhr in der Wallfahrtskirche die =~ =

y Festansprache halten. Ihr Thema ,Das Augenzwinkern Gottes ": -
— Glauben mit Humor in unserer Kirche®. 5 St

Beim Leonhardimarkt am Moarhof bieten die Bauern kulinari- h—'@b:;;* :
sche Genusse aus der Region. Die jungen Gaste freuen sich
auf das Ponyreiten und den Streichelzoo.

Den HAhepunkt bildet natirlich der traditionelle Leonhardiritt
mit Gber 80 Pferden und Kutschen. Abritt ist um 13 Uhr. Da-
nach beweisen die Reiterlnnen ihr Kénnen beim Kranzlste-
chen. Das schonste Ensemble “Pferd und Reiter®
wird pramiert.

Natirlich kénnen die Gaste wahrend des ganzen Ta-
ges die barocke Wallfahrtskirche bewundern. Herzli-
chen Dank an unsere langjédhrigen Sponsoren. Der
Reinerlés der Veranstaltung wird wieder fur die Er-
haltung der Kirche in St. Leonhard verwendet.

Ein herzliches ,Vergelt's Gott“!

www.pucking.at Seite 13



s Gemeindezeitung Pucking

Veranstaltungstermine
T

DATUM VERANSTALTUNG VERANSTALTER ORT ZEIT
05.10. Landesaltentag Marktgemeinde & Pfarre 10 Uhr
05.10. FuRballPucking gegen BW Linz 1B Sportverein Sportplatz 16 Uhr
07.10. Gedenkmesse Pfarre 19 Uhr
08.10. Ausflug zur Schallaburg
11.10. French Connection SPO Spektrum 19 Uhr
18.10. Mountain-Bike-Tour GIS Naturfreunde
19.10. FuBball Pucking gegen ASKO Leonding Sportverein Sportplatz 15:30 Uhr
24.10. Kabarett Pfeifenclub Pfeifenclub Spektrum 20 Uhr
25.10. Kabarett Pfeifenclub Pfeifenclub Spektrum 20 Uhr
25.10. Oktoberfest Cafe Rosi Cafe Rosi
26.10. Wandern am Nationalfeiertag Pensionistenverband 10:30 Uhr
31.10. Halloweenparty Sportverein Sportverein Sportplatz 20 Uhr
31.10. Hexenstand| sPO 17 Uhr

01.11. - 30.11.|Wildwochen Cafe Rosi Cafe Rosi
01.11. Allerheiligen - Gottesdienst mit Kirchenchor  |Pfarre 10 Uhr
01.11. Totengedenken und Grabersegnung Pfarre 14 Uhr
02.11. Allerseelen - Gottesdienst Pfarre 10 Uhr
02.11. FuRRballPucking gegen Horsching Sportverein Sportplatz 14 Uhr
06.11. Heiliger Leonhard - Messe in St. Leonhard Pfarre 09 Uhr
07.11.-08.11.|Schibasar Naturfreunde
09.11. Leonhardiritt Kulturverein St. Leonhard 10- 15 Uhr
11.11. Vereinsstammtisch Kulturausschuss Gasthof Mayr
19.11. Wandern Pensionistenverband
21.11. Wildessen
22.11. Herbstkonzert Musikverein Spektrum
23.11. Weihnachtsausstellung & Punschstand Siedlverein Siedlerhaus 10-16 Uhr
26.11. Jahresabschlussfahrt
27.11. Punschstand der Sportler Sportverein Ortsplatz 17 Uhr
29.11. Puckinger Adventmarkt, Adventbasar & Singen |Diverse Ortsplatz 15 - 22 Uhr
30.11. Siedlerverein Punschstand Siedlverein Siedlerhaus 14 - 17 Uhr
04.12. Adventfeier des Seniorenbundes Seniorenbund 14 Uhr
04.12. Punschstand der Sportler Sportverein Ortsplatz 17 Uhr
07.12. Jahreshauptversammlung Fischer Fischereiverein
07.12. Siedlerverein Punschstand Siedlverein Siedlerhaus 14 - 17 Uhr
08.12. Maria Empfangnis - Gottesdienst Pfarre 10 Uhr
11.12. Punschstand der Sportler Sportverein Ortsplatz 17 Uhr
13.12. - 14.12.|Aktion "Sei so frei"
16.12. Weihnachtsfeier Gasthof Mayr 11 Uhr
18.12. Punschstand der Sportler Sportverein Ortsplatz 17 Uhr
20.12. Weihnachtslauf auf die GIS Naturfreunde
24.12. Heiliger Abend - Kinder-, Hirten-, Christmette |Pfarre Pfarrkirche
25.12. Christtag - Gottesdienst mit Kirchenchor 10 Uhr
26.12. - 28.12.|Ski-u.Snowboardkurs Naturfreunde
26.12. Stefanietag - Messe Pfarre Pfarrkirche 08:30 Uhr
30.12. Sternwanderung 19 - 20 Uhr
31.12. Silvesterparty Cafe Rosi Cafe Rosi
31.12. Jahresschlussandacht 10 Uhr
31.12. Silvesterlauf sPO Ortsplatz 14 Uhr
Seite 14 www.pucking.at




Termine

Gemeindezeitung Pucking s

]
Freitag, 31. Okt. 2014
Hexen-
standl

18 bis 20 Uhr

liebe Pu-
und

Hallo,
ckingerinnen
Puckinger,
schwingt euch auf
eure Hexenbesen
und fliegt auf eine
Runde vorbei.

Starkt euch mit Kirbiscremesuppe und kostet von
unserem herrlichen Hexentrank. Nehmt auch ruhig
eure Kinder mit und stimmt euch so auf das Hallo-
weenfest ein.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Sonntag, 23. Nov. 2014

Bratwiirstelsonntag
10.00 bis 16.00 Uhr
im Siedlervereinshaus

rosy

ausstellung und

Punschstand

jeden Donnerstag im Advent
Sportlerpunsch-

stand
ab 17 Uhr am Ortsplatz

Der Sportlerpunschstand am |
Ortsplatz 6ffnet in der Adventzeit wieder seine Pfor-
ten. Die Besucher und Besucherinnen werden dabei
mit Punsch, Glihmost und Apfelpunsch verkdstigt.
Zum Essen gibt es wieder Bratwirstel und diverse
kalte Kdstlichkeiten.

Termine: 27.11., 4.12., 11.12., 18.12.

Mittwoch, 31. Dez. 2014

11. Silvesterlauf
ab 13 Uhr am Markt-
platz Pucking

Eine bereits Iiebgeworde-‘
ne Tradition ist der von
der SPO — Pucking organisierte Silvesterlauf. Auch
heuer erwartet sowohl die Lauferlnnen als auch die
Zuschauer ein spannendes und interessantes Pro-
gramm.

Stimmen auch Sie sich ein auf den bevorstehenden
Jahreswechsel und besuchen Sie uns am Marktplatz.

/Anmeldung fur den Adventmarkt

Der diesjahrige Adventmarkt findet am Samstag, den 29. November 2014 statt.
Anmeldungen werden ab sofort am Marktgemeindeamt Pucking von Fr. Miillegger (Tel. 07229/88911 DW
14 oder per E-Mail: muellegger@pucking.ooe.qv.at entgegengenommen.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass fiir einen Stand im Spektrum ein Unkostenbeitrag von € 10,-- zu
entrichten ist und ausschlieRlich weihnachtliche Bastel- u. Handarbeitswerke ausgestellt werden.

~

AV

/

e

Ea

Die Ferienzeit ist vorbei

<

und somit auch viele Attraktionen aus unserem beliebten Ferienprogramm. Auch

vu. {1 .-'r.i{_,r'mw i
)_‘ i .ﬂfry

lich mehr Sonne!

heuer nutzten wieder rund 650 Kinder die tollen und abwechslungsreichen Angebo-
te , um ihre Ferien sinnvoll und mit Spass zu gestalten.

Wir méchten uns bei allen 6rtlichen Vereinen und anderen Organisationen herzlichst
fur ihr Engagement bedanken und freuen uns auf den ndchsten Sommer mit hoffent-

www.pucking.at
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s Gemeindezeitung Pucking Stellenangebot

WELL.COME

STARLIM Spritzguss GmbH
z.H. Ausbildungsteam
MuhlstraBBe 21

4614 Marchtrenk

ONLINE BEWERBEN:
zukunft@starlim-sterner.com
www.starlim-sterner.com

f .com/starlimsterner.ooe Wir Sind Zukunft‘

Mit Vorsprung ins Berufsleben
starlim//sterner ist weltweit Marktfihrer bei der Verarbeitung von Flissig-Silicon fir

BESUCH' yns;

Berufs

Mes Welec.

elemente, in PC-Tastaturen Schaltmatten und in Babyflaschen Sauger aus Silicon. 8.-11 1052018,8.
. .10. 4

Lehrlingsinfotag beij
s-tarlim//sterner
in Marchtrenk:
Fr, 24.10.2014

14.00 - 18.30 Uhr

technische Anwendungen. So stecken z.B. in jedem européischen Auto Dichtungs-

4 Ausbildungen im Angebot
starlim//sterner gibt jahrlich jungen Menschen die Chance auf eine perfekte
Ausbildung. Auch HTL-/AHS-Schilerlnnen, die ins Berufsleben wechseln méchten,

sind herzlich Willkommen.

© Doppellehre Metalltechnikerin [Hauptmodul Werkzeugbautechnik]

und Kunststoffformgeberin
© Konstrukteurln [Schwerpunkt Werkzeugbautechnik]
© Mechatronikerin

© Metalltechnikerln [Hauptmodul Maschinenbautechnik]

© Maoglichkeit zur Lehre mit Matura [KTLA oder Berufsreifepriifung]

Was Lehrlinge von starlim//sterner erwarten kénnen

© moderne Ausbildung und umfangreiche Weiterbildungsmoglichkeiten o
© abwechslungsreiche Arbeit in einer der modernsten Lehrwerkstatten

© groBes Angebot an Freizeitaktivititen (z.B. Skifahren, Outdoortrainings,...)
€ angenehmes Betriebsklima

€ Pramiensystem (Handy, Bezahlung des B-Fihrerscheins,....)

Interessiert an starlim//sterner?

Dann sende uns diese Bewerbungsunterlagen bis 9. Marz 2015:
© Bewerbungsschreiben

© handgeschriebenen Lebenslauf

© die letzten 4 Zeugnisse

©) Passfoto

AUsBILpUNGSBETRED

Ein Schnuppertermin kann bei Herrn Koch oder Herrn Hofer OUNGSTERS ]
vereinbart werden (Tel. 07243 / 58 5 96-0). [ Y

starlim)sterner

Fir diese Lehrstellen ist eine Entlohnung gemaB der Lehrlings- o )
silicone at its best

entschédigung des KV fir Arbeiter im Metallgewerbe vorgesehen.

Seite 16 www.pucking.at
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Gesundheit Gemeindezeitung Pucking LY
1

Yoga
»Je mehr du deinen Koérper belebst, dest? bewusster wirst du in deinem Selbst*
Selevarajan R. Yesudian, Arzt und Yoga-Lehrer

Durch regelméBige Yoga-Praxis (mit Asanas, Atemibungen, Meditationen und Achtsamkeitsiibungen) wird
der Energie-Fluss im Koérper angeregt, der Kérper kann sich positiv verandern, die Gesundheit wird stabili-
siert und die Kérperwahrnehmung verbessert. Diese bereichernden kérperlichen Wirkungen bilden aber auch
ein Fundament fir mehr Bewusstheit und spirituelle Entwicklung. Kérper, Geist und Seele treten wieder mehr
in Kontakt.

Wo?: Pfarrheim Pucking
Mag. Doris Schilcher, Dipl. Yoga-Lehrerin, Kinesiologin
Anmeldungen unter: 0664/53 62 792 oder doris.schilcher@gmx.at

Selbststidndige Vertriebspartner
Team Griinberger
HolunderstraBe 8
4055 Pucking
”Ef"\’—__T\‘v‘_%3}[?4[3_"’*‘-’7"’ Tel: 0699-17870771, 0664-3068759

Beratung und Verkauf von Aloe Vera, Pflege und Kosmetikprodukte.
Terminvereinbarung erforderlich.

Wir freuen uns auf SIE.

Fitness Pravention
Sie haben keine Zeit, keine Motivation oder keine Méglichkeit effektiv durch Training lhre
Gesundheit und Figur in Form zu halten??

Dipl. Gesundheits- und Wellnesstrainer
ausgebildeter und geprifter
Personal Fitness Trainer
Power Plate Master Trainer
Thomas Geisler
4055 PUCKING, Picassostrafie 10
Tel: 0676 750 67 51
www.personalcoaching-tg.at

Trainieren Sie mit mir bei Ihnen zu Hause, im Bliro, usw.

EMS Training — Power Plate Training — konventionelles Training
Seit 7 Jahren das individuellste, persénlichste, effektivste sowie
orts- und zeitunabhé&ngigste Fitnesstraining!

Sport und Freizeit Postrehabilitation

www.pucking.at Seite 17



Gemeindezeitung Pucking Gesundheit

GRUPPENKURSE HERBST/WINTER 2014/15

Montag, (ab 13.10.) Mittwoch (ab 15.10.)
8:30 Mein gesunder Beckenboden 8:30 mamaMOVE Basic**
Gruppentherapie* 9:45 mamaMOVE Advanced**
9:45 Mein gesunder Riicken
Gruppentherapie*
19:00 coreTRAINING** 19:30 smoveyTRAINING**
20:15 catslideTRAINING**

*Gruppentherapien mit je 6x 60 min. Dauer. Kosten: 110 €, max. 5 Teilnehmer
(Bei Verordnung durch einen Arzt werden die Kosten grofdtenteils von der Krankenkasse
rickerstattet). Einstieg ist alle 6 Wochen mdglich. Wenn ein Termin versdaumt wird, kann er im
nachsten Therapieblock nachgeholt werden.

**Fitness-Kurse dauern jeweils 60 min. Kosten: 70 €/6-er Block (innerhalb von 10 Wochen
einlésbar — somit verfallt keine Stunde, wenn man mal verhindert ist), max. 10 Teilnehmer, Einstieg
jederzeit mdglich. Unverbindliche Schnupperstunde nach Verfiigbarkeit um 5 € mdéglich. Alle Kurse
werden so geleitet, dass sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrittene auf ihre Kosten kommen!

coreTRAINING: ein komplexes Workout, das die Rumpfmuskulatur starkt und ganze
Muskelschlingen trainiert. Davon profitieren Sie bei jeder Sportart!

catslideTRAINING: Ganzkdrpertraining mit speziellen Rutschmatten. Balance, Kraft und
Kdrperbeherrschung werden hier trainiert.

mamaMOVE: Fitnesstraining far Mamas mit Babys/Kleinkindern kombiniert mit
Rickbildungs-Ubungen. Basic ist ab der gynéakologischen Abschlussuntersuchung 6
Wochen nach der Geburt mdglich. Advanced ab Krabbelalter.

smoveyTRAINING: Fitness-Workout mit den griinen smoveyRINGEN. Die 60 Hz Vibration
der smoveys hat eine ganz besondere Wirkung auf lhren Stoffwechsel.

PHYSIO TRAINING

Physiotherapie ® Fitness ® Gesundheit

Simone Kempl, Physiotherapeutin und Fitness Coach
Silberweg 3, 4055 Pucking
0650/4700497, office@physiotraining.at

Seite 18 www.pucking.at



Gesundheit Gemeindezeitung Pucking
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KRE%TALLENERGETIG ““’%
~ SHAMUNYA #g

Gestaltung: raum22.at / Bildquelle: Privat

I1'l"

: ,.- rum der gottlichen Vision” .
o, -.L o

Www.krfstal energetic.at

J‘Namaste“

ur mich beginnt ein neuer Lebensabschnitt.

%

Da ich dem Ruf meiner Seele folge und meine

Py
N

ren (Textllbranche) selbststandlg im Berelch Ich Biéte\folgende Behandlungsformen

N\

- Geistige Chirur ie nach Oronos® -

- Herzens-Lichtkdrper-Prozess nach Natara® -

) ) : ] - Blaupause - Geistige Begradi
um einen Teil meiner Ausbildungen zu nennen. ) ) i )
+ Kristallbett - Lomi Lomi - Medialer Hei

Solltest auch du/sie das Gefiihl haben sich dem nahe zu * Physiotron® - Reiki - Zeitlinien -

~ fihlen, freue ich mich dich/sie in meiner Praxis oder

. . . . . . Fiir eine umfassende Information lade ich dich/sie auf
auf einem meiner Seminare fiir dich/sie etwas Gutes i ) I
meine Homepage ein bzw. wiirde ich mich sehr freuen,

tun zu kénnen. gemeinsam mit dir/ihnen, im Rahmen des Ersttermins,

die fur dich/sie optimale Behandlung auszuwahlen.

Herzlichst Doris Helene Pdschl "Ramadevi”

Terminvereinbarung: Mo-Do von 8 Uhr bis 9 Uhr

Doris Helene Pdschl "‘Ramadevi - Sperlingweg 1 - 4055 Pucking - Tel. +43 (0)664 3061666
shamunya@kristallenergetic.at

www.pucking.at Seite 19



e Gemeindezeitung Pucking Aus dem Vereinsleben

O

TENNISCLUB
PUCKING

Freude an der Bewegung,
Spall mit Freunden, -

» . Du rAnochtesAt sportlhchflktw sem9 und
VIel frlsche Luft .3 interessierst Dich fiir Tennis?

Darm melde Dich bei uns!
www.tcpucking.at | imfo@tcpucking. at

Genau das ist Tennisspielen auf den drei
Sandplatzen des TC-Pucking!

FERIENPROGRAMM

Von 21 . bis 25. Juli 2014 veranstalteten wir im Rahmen des Puckinger Ferlenprogramms ein Tenniscamp.
20 Kinder trainierten je 1 72 Stunden pro Tag mit einem Tennistrainer der Tennisschule TAE Kinder, wir hoffen, dass es euch
Spall gemacht hat und dass thr kommendes Jahr wieder an den Tenniskursen teillnehmit!

OTV MEISTERSCHAFT

Unsere Herrenmannschaft schaffte gleich in der ersten
Saison mit Platz 2 den Aufstieg in die 2. Klasse! Eine wirklich
super Leistung! Unsere beiden Damenmannschaften
erreichten in der Landesliega Ost und der Regionalklasse
Nord den hervorragenden 6. Platz.

Brprgeasgas Cl Hahan

r L 1y L TR
44F B FLz
TTE 5 0
i1l ¥ %3
LIE Ik
il i

rerTTT
o

INTERNE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 2014

Bereits zum 11. Mal findet heuer eine interne
Mannschaftsmeisterschaft statt. Je 6 Spieler unterschiedlicher
Spielstarke werden in ein Team zusammengelost. Heuer
durften wir bereits viele sehr spannende Partien beobachten.
Auch die Teilnehmerzahl ist mit 54 Spielern &o hoch wie noch
nie. Viel Spal noch beim Spielen!

ABSCHLUSSTURNIER DER TENNISKURSE

Trotz Urlaubszeit und 30 ° Hitze beteiligten sich 14 Erwachsene und 7 Kinder. Bei den unter 10-Jahrigen erreichte Maxi
Neumayer den ersten Platz, bei den iiber 10-Jdhrigen Noah Egelseer. Nach der Siegerehrung ging mit Bratwiirstel fiir alle
Teilnehmer und Eltern das Kinderturnier gemiitlich zu Ende. Bei den Erwachsenen konnte Barnabas Strutz das Turnier
vor den zwei ex aequo platzierten Ricarda Steinmal] und Gabi Hofer fiir sich entscheiden. An dieser Stelle vielen Dank an
Angelika Steinmall, Werner Zeilinger und Daniel Steinmapl fiir die Unterstitzung!

Mit freundlicher Unterstiitzung durch gr.elmr‘ k "0 3
<. kerschi.at

Seite 20 www.pucking.at
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Werbung & Veranstaltung Gemeindezeitung Pucking LY

WOPI CAR
KFZ SERVICE + HANDEL

FREIGNER WOLFGANG
E LANDSTRASSE 5,

. Servicestation rund ums Auto

. Autopflege

o Lackpflege, -politur

. Innenreinigung

o Kfz-Handel sowie Ersatzteilhandel
o Scheibenreparatur

o Scheibenwechsel

o div. Versicherungsschaden

o Smart Repair — Kratzer, Dellen, Lackschaden etc.

3 SPO PUCKING PRASENTIERT:
e
Hme SAMSTAG,

Connection... i

Chansons von Klassik bis Rock .n’ Blues 19.30 UHR

SPEKTRUM
PUCKING

VVK 14,

SPARKASSE PUCKING

RAIKA PUCKING

BEI DEN FUNKTIONAREN DER SPO
AK 17,

FREIE PLATZWAHL
EINLASS: 19.00 UHR

Ausverkaufte Hauser, “Standing
Ovations” und ein begeistertes Publikum
- eine unvergessliche musi-
kalischeReise durch die Welt
der Chansons
Franzosische Chansons auf eine
sehr charmante, witzige, aber auch
gefuhivolle und beruhrende Art und
Weise zu prasentieren, das ist - seit
mehr als 15 Jahren - die groRe
Starke von French Connection.

www.pucking.at Seite 21
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Termine & Werbung

fur Mitglieder im Spektrum

wieder ab Mi. 8. Okt. 2014

Kinder 17.45 - 18.45 Uhr
(ab 6 - 12,99 Jahre)

Damen 19 - 20 Uhr
Herren 20 - 21 Uhr

Badminton

Jeden Sonntag ab 18 Uhr

__
SKIBASA

im Naturfreundehaus

Sa. 8. Nov. 2014
von 9.00 - 11.00 Uhr

Annahme der Artikel:
Fr.7. Nov. 17 - 20 Uhr

Nur aktuelle Wintersportartikel
- keine Kleidung!

Gratis Ski

einstellen vor Ort!
Schulskiservice mit Bestatigung

www.naturfreunde-pucking.at

JETZT NEU MIT DEM VERTRIEB, VERKAUF & SERVICE

ALLER PRODUKTE |’0N®
B Husqvarna

Hema Gartenbau

Inhaber Manuel Herczog
Am Thalbach 36

A-4600 Thalheim bei Wels
0699 127 655 16
www.hema-gartenbau.at

Seite 22
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Veranstaltungen Gemeindezeitung Pucking 8

KTOBERFEST
J_ e

2. Oktober mit Bieranstich \/

; Munchner WeiBwurst u S <
mit Bierbrezel nter dew Mo“o"%; V.

y P , o . h
: OZQp/( is” ,,I,_,ﬁ._
I_Feass Bier' GRATIS - solange der Vorrat reicht! ki

N i
2

. A Ein'aAung 20 den | ’
HawoCcnen .
1. und 2. NoVeml)err’ 22. und 23. NoVemlDe'P

8. und Q. NoVeml)e'r) 20. und 30. NoVemlDe’r’
15. unJ 16. NoVeml)e'r’

(Um [Reservierung wird gebeten: [el 07220/80008 oder 0664/383 18 17

20 Uhr - Geselliger Abend g
Ab ¥
jerunge
,,N\ask

gnscht

Die grofte Gruppe bis 23 Uhr
erhalt 30 Barmixgetrdnke
threr Wahl!

www.pucking.at Seite 23
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Musikverein M!&Si ks e‘ﬂaﬂ"er

PUCKING

St. Leonhard

Mit zwei
Goldmedaillen
zuriick aus
Norddeutschland

Pucking-Rastede

Am Donnerstag, den 3. Juli 2014
starteten wir zum internationalen
Blasmusikwettbewerb nach Rastede.
Mit dem Bus ging es nach Passau, wo
bereits ein Sonderzug der deutschen
Bahn fiir uns bereitstand. Gemeinsam
mit dem Musikvereinen Tragberg,
Hofkirchen im Miihlkreis und der
Volkstanzgruppe Altenberg ging es
atemlos durch die deutsche Nacht.
Begleitet von unserem Biirgermeister
Robert Aflenzer und Ehrenkapellmeister
Johann Schickmayr machten wir bei
einem Zwischenstopp die Altstadt von
Bremen unsicher und statteten den
Bremer Stadtmusikanten einen kurzen
Besuch ab. Nach der sehr herzlichen
BegriifSung unserer Gastgeber in
Rastede, stand am Freitagabend bereits
das erste Konzert auf dem Programm.
Am Samstag folgte dann um 09:30 die
Konzertwertung. Routiniert und mit
voller Konzentration gaben wir unser
Bestes und die internationale Jury war
begeistert von unserer musikalischen

Noch mehr Infos auf Darbietung. Goldmedaille mit
Auszeichnung!

www.mv-pucking.org

Seite 24 www.pucking.at
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1

Musikverein MuSi ks eﬂ&s'ter

PUCKING

St. Leonhard

Damit hatten wir nicht gerechnet.

Natiirlich wurde dieser Erfolg
ordentlich gefeiert und war beim
nachmittéglichen Empfang im
Schlosspark das Gesprédchsthema unter
den geladenen Gdsten. Herzlich
bedankte sich der Schlossherr Herzog
Anton Giinther von Oldenburg bei uns
fiir die musikalische Darbietung und
hatte auch noch Zeit fiir ein
gemeinsames Gruppenfoto und ein

Stamperl Schnaps von unserer
Marketenderin. Den Abend
verbrachten wir dann im Erdinger
Festzelt bei toller Stimmung und
ausgelassener Partylaune. Da am
ndchsten Tag die Marschwertung auf
dem Programm stand, wurde natiirlich
nicht allzu lange gefeiert. Neben den
internationalen Brass Bands - ein
Orchester war sogar aus China
angereist- konnten wir uns in unserer
Leistungsstufe bestens behaupten. Es
folgte ebenfalls eine Goldmedaille fiir
den Marschmusikwettbewerb. Nun
wurde die Nacht zum Tag gemacht.
Hiditte es fiir die Gsterreichische
Partystimmung auch noch eine
Bewertung gegeben.........? Naja, am
Montag fuhren wir dann nach
Hamburg, um uns die Hansestadt
anzusehen. Bei einer Stadtrundfahrt

1 &
und einer Bootsfahrt durch die

H ERBS TK ONZER T Speicherstadt und das Hafengeléinde

»Echte Helden“ konnten wir viele Eindriicke fiir

Samstag, 22.11.2014
Spektrum Pucking ’

unseren Weg nach Hause sammelin.

Es war ein tolles Erlebnis und es gibe

noch viel zu erzdhlen........

www.pucking.at Seite 25
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T

Argern Sie sich auch (iber die erhéhte Motorbezugssteuer?
Zahlen auch Sie eine zu hohe KFZ-Versicherungspramie?

Wir uberpriifen KOSTENLOS

Ihre Versicherungspramien!

»wJETZT vergleichen und sparen -
wir vermindern garantiert lhre Pramie*

GUTSCHEIN fiir eine
KOSTENLOSE Uberpriufung Ihrer
KFZ-Versicherungspramien!

Unter allen Gutschein-Riluckantwortkarten

veriosen wir 3 Preise. ® o

— T —"
FINANZ SERVICE FURTHAUER
Verariagung Franzening Vessichenung

1. Preis

. et
reinigungs® :
A?;,OWel‘t von ca- 3. Preis

€ 150,- Werkzeug-Koffer
’

KOSTENLOSE Uberpriifung Ihrer Versicherungspramien durch einem
unabhédngigen Versicherungsmakler - FINANZ SERVICE FURTHAUER.
;7} A-4616 WelBkirchen, BarbarossastraBe 9, E-Mail: cf@fsf.co.at, Tel.: 0664 / 358 42 85

A ————
FINANZ SERVICE FURTHAUER

Veranlagung Finanzlerung Versicherung

BarbarossastraBe 9
A-4616 WelBkirchen
Tel.: 0664 / 358 42 85
E-Mail: cf@fsf.co.at

wlch hoffe fiir Sie das Beste und ich habe fiir Sie das Beste*

Seite 26 www.pucking.at
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St. Leonhard
bei Pucking

9. Nov.
10 - 15Uhr.

-> Goltesdienst mil Festansorache von
Margit Hauft

~>» Leonhardimark!

-» Ponyreiten und Steichelzoo

WWWw.pucking.at

Bei jeder Witterung!



