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Impressum: 
Medieninhaber und Herausgeber: 
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Für den Inhalt verantwortlich: 
Bürgermeister Dr. Robert Aflenzer 
Hersteller: 
Compact Delta, 4055 Pucking, Hobelweg 7, www.compact-delta-druck.at 
Auflagenstärke: 
1.500 Stück 

Offenlegung laut § 25 Mediengesetz: 
 
Die Puckinger Gemeindezeitung ist das offizielle Mitteilungsblatt (parteiunabhängig) 
der Marktgemeinde Pucking (Alleineigentümerin zu 100%) für kommunale Informa-
tion und Lokalberichte. 
Der Herausgeber weist darauf hin, dass er sich nicht verpflichtet, externe Berichte 
abzudrucken, dass aus Platzgründen oder durch Beschlüsse der Redaktion Text-
veränderungen möglich sind bzw. sich der Erscheinungstermin aus aktuellen Grün-
den verzögern kann. 

Landwirtschaftskammerwahl 2021 
 
Am Sonntag, den 24. Jänner 2021 fand die Wahl 
der Landwirtschaftskammerwahl statt. In Pucking 
waren in Summe 231 Mitglieder wahlberechtigt. 
 
Es wurden 105 gültige Stimmen (inkl. Wahlkarten) 
abgegeben, dies entspricht einer Wahlbeteiligung 
von 45,89 %. 
 
Die abgegebenen gültigen Stimmen verteilten sich 
wie folgt: 
 
OÖBB - Oö Bauernbund 67,62 %  
UBV - Unabhängiger Bauernbund 13,33 % 
FB - Freiheitliche Bauernschaft 5,71 % 
SPÖ - SPÖ-Bauern Oberösterreich 0,00 % 
GRÜNE - Grüne Bäuerinnen & Bauern 13,33 % 
 
Einen Überblick über das Ergebnis der Landwirt-
schaftskammerwahl 2021 erhalten Sie auch auf 
folgender Website: 
https://ooe.lko.at/ergebnisse-o%C3%B6-
landwirtschaftskammerwahl-2021+2500+3305710 

Flächenwidmungsplan Nr. 4 - Änderung Nr. 15  
Auflage zur öffentlichen Einsichtnahme 
 

 
KUNDMACHUNG 

 
 
Gemäß § 33 Abs. 3 O.ö. Raumordnungsgesetz 1994, 
i.d.g.F. wird kundgemacht, dass der Flächenwidmungsplan 
Nr. 4 - Änderung Nr. 15 vier Wochen,  
 

das ist vom 11.02.2021 bis einschließlich 11.03.2021, 
 
zur öffentlichen Einsichtnahme beim Marktgemeindeamt 
Pucking (Bauabteilung 1. Stock) während der Amtsstunden aufliegt. 
 
Jedermann, der ein berechtigtes Interesse glaubhaft machen kann, ist berechtigt, während der Auflagefrist 
schriftliche Anregungen oder Einwendungen beim Gemeindeamt einzubringen. 
Der Flächenwidmungsplan Nr. 4 - Änderung Nr. 15 (Planverfasser: TOPOS III Stadt- & Raumplanung KG, 
4020 Linz vom 01.12.2020) betrifft das Grundstück 295/3, KG 45521 KG Pucking I.  
 
Der Bürgermeister 
Dr. Robert Aflenzer 

Aktuelles 

Die Gemeinde unterstützt Sie bei der 
Registrierung für die Corona-Impfung! 
 
Wenn Sie über kein Internet verfügen oder einfach Un-
terstützung für die Registrierung benötigen, können Sie 
sich gerne an das Bürgerserviceteam wenden. 
Kommen Sie bei uns vorbei und wir erledigen für Sie 
die Registrierung. Wir dürfen darauf hinweisen, dass es 
sich wie bereits erwähnt, dabei vorerst nur um eine Re-
gistrierung handelt. Es ist damit noch kein Impftermin 
verbunden. Über diesen werden Sie persönlich infor-
miert! 
 
Wenn Sie sich für eine Impfung registrieren lassen 
möchten, dürfen wir Sie ersuchen, sich vorher telefo-
nisch unter Tel.: 07229 88911-14 bei uns anzumelden.  
 
Eine Registrierung kann zu folgenden Öffnungszeiten 
vorgenommen werden: 
Mo bis Fr von 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr sowie Mo von 
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Wenn wir als Gemeinde genauere Informationen erhal-
ten, werden wir diese selbstverständlich an Sie weiter-
geben. Wir agieren hier jedoch auch nur als Schnittstel-
le zwischen dem Impfangebot des Landes Oberöster-
reich und den Bürgerinnen und Bürgern. 
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Dr. Robert Aflenzer 
 

Liebe Puckingerinnen, 
liebe Puckinger! 

Corona —Testungen 
 
Die im Jänner 2021 vorgesehenen 
Termine für die Massentestungen 
wurden vom Bund generell und 
daher auch in Pucking zwei Mal 
verschoben und dann abgesagt.  
Es besteht nun wie mehrfach kol-
portiert die Möglichkeit, sich an 
bestimmten Orten in ständig dafür 
eingerichteten Stationen testen zu 
lassen.  
 
Die für Pucking nähesten befinden 
sich im Forum Neuhofen und in 
der Sporthalle in Leonding. Die 
Anmeldung zum dortigen Schnell-
test ist unter www.oesterreich-
testet.at möglich. Dort finden Sie 
auch nähere Informationen.  
 
Der Ablauf ist Folgender: 
• Anmeldung online oder direkt 

vor Ort (Letzteres ist allenfalls 
mit mehr Wartezeit verbunden) 

• Anmeldung-Datenblatt Zuhau-
se ausdrucken und mitnehmen 
(oder vor Ort ausfüllen) 

• vor Ort - Testabnahme  
• Verständigung über Testabnah-

me per SMS 
 
Auch bei Ärztinnen und Ärzten 
und in Apotheken sind Testungen 
selbstverständlich möglich.  
Für Betriebe sind Testungen auch 
von der Wirtschaftskammer OÖ 
eingerichtet. Schnelltests werden 
für deren Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter beim WIFI Linz durch-
geführt (www.wko.at).  
 
Coronaimpfungen 
 
Für die Impfungen gegen 
eine COVID-19 Infektion 
kann man sich unter 
www.ooe-impft.at registrie-
ren lassen. Nach Mitteilung 
des Land OÖ hat diese Re-
gistrierung keinen Einfluss 
auf die Reihung der Impfun-
gen. 
Man erhält jedoch Informati-
onen. Näheres unter 
www.ooe-impft.at und 

www.land-oberoesterreich.gv.at. 
Zur seitens des Gesundheitsmi-
nisteriums geplanten Abfolge der 
Impfungen verweise ich auf 
www.sozialministerium.at/corona-
schutzimpfung. 
Demnach besteht folgender Impf-
plan: (Stand 01.02.2021, gekürzt) 
 
Phase 1 A 
• Alten– und Pflegeheime  
• Gesundheitspersonal Kat. I  
• Über 80-jährige  
Phase 1 B 
• Gesundheitspersonal Kat. II  
• Mobile Pflege, Betreuung, Kran-

kenpflege 
• Menschen mit Behinderung und 

deren Begleitung  
• Hochrisiko-Patientinnen und –

Patienten  
Phase 2 
• 65 bis 79-jährige abgestuft nach 

Alter und Risken 
• Kontaktpersonen von 

Schwangeren   
• Gesundheitspersonal Kat. III 

und IV  
• 24h-Betreute, sowie deren 

Betreuerinnen und Betreuer  
• Personal in Schulen, Kinder-

garten, Kinderbetreuungsein-
richtung, Polizei, Bundesheer  

• Personen unter 65 Jahren mit 
hohem Risiko, allenfalls mit 
erhöhtem Risiko 

Phase 3 
• Gesamte Bevölkerung priorisiert  

nach Alter und Funktion 
 
Es bleibt zu hoffen, dass dieser 
Plan auch eingehalten wird. 
 

Köttsdorferbrücke 
 
Die Arbeiten zur Neuerrichtung 
der Brücke über den Sipbach in 
der Ortschaft Köttsdorf haben be-
gonnen. Die Kosten dafür sind mit 
rund € 180.000,— veranschlagt.  
 
Die bisherige Brücke stößt hin-
sichtlich der Tragfähigkeit lang-
sam an ihre Grenzen und kann 
aus Altersgründen nicht mehr sa-
niert werden. 
Sie bleibt aber solange bestehen, 
bis die neue Brücke fertig gestellt 

ist. Vielen Dank an die Familien 
Kirchmayr und Schachermayr, die 
ihre Gründe der Marktgemeinde 
Pucking übertragen und den Bau 
der Brücke unmittelbar neben der 
alten überhaupt ermöglicht haben.  
 
Ansonsten wäre ein sofortiger Ab-
riss und die Neuerrichtung an der 
bisherigen Stelle erforderlich ge-
wesen. 
 
Die Verbindung wäre dadurch für 
einige Monate unterbrochen ge-
wesen! 
Die neue Brücke wird auch über-
sichtlicher gestaltet werden, damit 
die Verkehrssicherheit erhöht 
wird. Einige Behinderungen wer-
den durch den Bau sicherlich ge-

Foto: Fotoatelier Yvonne 
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geben sein. Ich bitte dafür um 
Verständnis.  
 
Steg beim Kraftwerk Pucking 
wird gesperrt 
 
Für umfangreichere Sanierungsar-
beiten muss der Steg beim Kraft-
werk Pucking voraussichtlich von 
Ende März bis Mitte April 2021 
gesperrt werden.  
Ein Hinausschieben der Sanie-
rung ist aus Sicherheitsgründen 
nicht mehr vertretbar.  
 
Aufgrund von Sachverständigen-
gutachten haben sich die vier zu-
ständigen Gemeinden Ansfelden, 
Hörsching, Traun und Pucking 
entschlossen, eine Generalsanie-
rung durchführen zu lassen.  
 
Die Arbeiten wären im Winter 
nicht möglich und müssen daher 
in der wärmeren Jahreszeit erfol-
gen. 
Die korrodierten Metallteile müs-
sen ausgebessert und neu gestri-
chen werden. Die Beschichtung 
muss gut austrocknen können. 
Die morschen Holzbohlen werden 
durch einen Gitterrostbelag mit 
einer Gehspur aus Riffelblech 
analog zum bereits sanierten Steg 
beim Kraftwerk Marchtrenk er-
setzt.  
 
Die Kosten belaufen sich auf ca. € 
160.000,-- und werden unter den 
vier genannten Gemeinden aufge-
teilt.  
 
Wir bitten Sie um Verständnis und 
um Berücksichtigung bei Ihren 
Touren und Ausflügen.  
 
Ausbau der Volksschule 
Pucking 
 
Bedingt durch den Bevölkerungs-
zuwachs in Pucking ist auch ein 
größerer Zubau der Volksschule 
erforderlich. 
Pläne bestehen bereits und wur-
den diese der Bildungsabteilung 
des Landes zur Prüfung und Ge-
nehmigung des Raumprogram-
mes vorgelegt. 
Davon hängt die Gewährung der 
Landesmittel ab, aber auch von 
der allgemeinen wirtschaftlichen 
Entwicklung.  Da niemand die tat-
sächlichen Auswirkungen der 

Coronapandemie abschätzen 
kann, kann eine zeitliche Planung 
für die Umsetzung des notwendi-
gen Volksschulzubaues seriöser-
weise noch nicht vorgenommen 
werden.  
 
Das erklärte Ziel ist, den Ausbau 
so bald wie möglich zu beginnen.  
 
Schulsprengeländerungen 
 
Die Ortschaften Schnadt und   
Zeitlham fallen ab dem Schuljahr 
2021/2022 in den Sprengel der 
Volksschule Pucking. 
 
Die Eltern von schulpflichtigen 
Kindern sind an mich herangetre-
ten und haben den Wunsch geäu-
ßert, die bisherige Einteilung, wo-
nach für die Schnadt die Volks-
schule Kremsdorf und für Zeitlham 
die Volksschule Neuhofen zustän-
dig waren, zu ändern.  
 
Diese Zuständigkeit war überholt. 
Alle Kinder in Pucking besuchen 
hier den Kindergarten. Bei Schul-
eintritt kam es zu einer Aufteilung. 
Geschlossene Freundschaften 
unter den Kindern gingen verlo-
ren. Eine gegenseitige Hil-
festellung war nicht mehr 
gegeben. Die Gemein-
schaft und das Zugehörig-
keitsgefühl zu Pucking 
wurde verändert. In Zeiten, 
in den der  Kindergarten-
bus die Kinder abholt,  
spielt die Entfernung nicht 
mehr die große Rolle.  
 
Mein Vorschlag, die Schul-
sprengeländerung zu beantragen, 
wurde von der Gemeindevertre-
tung einheitlich befürwortet.  
 
Im Jänner 2020 wurde der Antrag 
gestellt. Es dauerte dann relativ 
lange, bis die Bildungsdirektion 
den Antrag behandelte, weil auch 
die generelle Umstellung auf die 
Digitalisierung der Schulsprengel 
erfolgte. 
Im Verfahren sprach sich dann die 
Marktgemeinde Neuhofen für die 
Zuordnung der Ortschaft Zeitlham 
zu Pucking aus. Die Stadt Ansfel-
den votierte jedoch gegen eine 
Sprengeländerung für die                
Schnadt.  
Über meine intensive Intervention 

und mit Hilfe von Landtagspräsi-
dent Wolfgang Stanek und Lan-
deshauptmann-Stv. Christine Ha-
berlander konnte die Bildungsdi-
rektion überzeugt werden, dass 
auch die Kinder aus der Schnadt 
die Volksschule Pucking jedenfalls 
besuchen können.  
 
Die entsprechende Verordnung 
wurde Ende Dezember 2020 er-
lassen.  
 
Müllsünder 
 
Immer wieder werfen Leute ihren 
Müll einfach in der Natur weg, ob-
wohl genügend Möglichkeit be-
stünden, den Abfall auf ordnungs-
gemäße Weise zu entsorgen.  
 
Diese Verhaltensweise ist eine 
grobe Missachtung unserer Um-
welt und aller anderen, die sich an 
die Regeln halten und auf eine 
saubere Umgebung achten.  
 
Mir werden oft Berichte und Fotos 
von zu Recht erzürnten Bürgerin-
nen und Bürger, die dieses Fehl-
verhalten anprangern, übermittelt.  
Ich fordere alle Umweltsünder auf, 

ihren Müll in die Mistkübel zu wer-
fen oder nach Hause mitzuneh-
men und gemeinsam mit dem 
Hausmüll zu entsorgen. Es ist kei-
ne besonders schwere Aufgabe, 
dies zu tun.  
 
Die Gemeindemitarbeiter können 
auch nicht überall sein,  um die 
Hinterlassenschaften anderer zu 
entsorgen. Darüber hinaus erhöht 
deren Mehrarbeit die Kosten, die 
wir alle in Form der Müllgebühren 
zu tragen haben.  
 
An dieser Stelle darf ich mich sehr 
herzlich bei jenen bedanken, die 
sich freiwillig an der großen Flur-
reinigung zum Termin der Ge-

Bürgermeister 

© pixabay 

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 13.00.030
Copyright 2013 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




 Gemeindezeitung Pucking 

www.pucking.at Seite 5 

Bürgermeister - Sprechstunden: 
Mo 15.00 - 18.00 Uhr und  

Fr  8.00 - 9.30 Uhr 

meinde beteiligen oder sonst den 
Müll anderer aus der Natur entfer-
nen.  
 
Parken in der Pflasterstraße 
 
In der letzten Ausgabe der Ge-
meindezeitung habe ich darauf 
hingewiesen, dass das Abstellen 
von nicht angemeldeten Kraftfahr-
zeugen auf öffentlichem Gut nicht 
erlaubt ist.  
 
Es dürfen auch keine Kraftfahr-
zeuge ohne Kennzeichen auf öf-
fentlichem Gut abgestellt werden. 
 
Das gilt auch für die Parkplätze 
bei den Wohnanlagen in der 
Pflasterstraße, wie die Parkfläche 
nördlich der Pflasterstraße, die im 
Eigentum der Gemeinde stehen. 
 
Die Parkplätze wurden über mei-
ne Veranlassung und Betreiben 
vor einigen Jahren durch Auf-
schüttung, Planierung und Schot-
terung errichtet. 
Es wurde vor allem das Aushub-
material, das beim Bau der neuen 
Wohnungen entstanden ist, ver-
wendet. Zur Vermeidung von Ab-
stürzen über die Böschung wur-
den dann noch große Steine plat-
ziert.  
 
Damit wurde die jahrelange beste-
hende katastrophale Parksituation 
entschärft.  
 
Das sollte auch so bleiben. Es gibt 
aber immer wieder Beschwerden 
der Bewohner, dass auf den ge-
nannten Parkplätzen Kraftfahrzeu-
ge ohne Kennzeichen abgestellt 
sind. Diese sind unverzüglich zu 
entfernen. Es muss sonst Anzeige 
erstattet werden. 
 
Auch sind alle Benützer angehal-
ten, ihre Pkw’s platzsparend auf-
zustellen.  
 
Hundekot am Friedhof 
 
Eine besondere Art der Pietätlo-
sigkeit muss den Hundehaltern 
vorgeworfen werden, die den Kot 
ihrer Hunde vor und im Puckinger 
Friedhof nicht wegräumen. 
Ein Friedhof ist ein Ort der Erinne-
rung und der Trauer. Achten Sie 
darauf und verhalten Sie sich da-

nach. Wieder sind es einige weni-
ge, die ein schlechtes Bild auf die 
Hundebesitzer werfen, die sich 
aber in sehr großem Ausmaß an 
die Bestimmungen halten.  
 
Digitalisierung in den Kinder-
betreuungseinrichtungen 
 
Die Volksschule Pucking hat im 
Dezember von der Gemeinde 
Pucking acht Laptops erhalten, 
zwei weitere wurden von anony-
men Spendern übergeben. 
 
Der Kindergarten und der Hort 
wurden bereits vorher mit einer 
aktuellen Web-Applikation, die 
sehr gut angenommen wurde, 
ausgestattet. 
 
Ich werde nun auch dem Hort wei-
tere Laptops zur Verfügung stel-
len, um für die Kinder die beste 
Ausrüstung anbieten zu können. 
 
Winterdienst in Pucking 
 
Dieser funktioniert bestens. Vielen 
Dank dafür an unsere Bauhofmit-
arbeiter für ihren unermüdlichen 
Einsatz beim Winterdienst! 
 
Gesunde Gemeinde 
 
Die Gemeinde Pucking hat vor 
Kurzem das Qualitätszertifikat 
„Gesunde Gemeinde“ erhalten. 
Es ist dies ein Gütesiegel für kom-
munale Gesundheitsförderung in 

Oberösterreich und wird an Ge-
sunde Gemeinden vergeben, wel-
che in den letzten drei Jahren die 
Anforderungen hinsichtlich Struk-
tur-, Prozess- und Ergebnisquali-
tät erfüllt haben. Vielen Dank an 

Arbeitskreisleiter und  Gemeinde-
rat Jürgen Erbler und seinem 
Team, die diese Auszeichnung für 
die Gemeinde Pucking durch ihre 
ausgezeichnete Arbeit bewirkt ha-
ben.  
  
Landjugend Pucking 
 
Die Landjugend Pucking hat den 
Pokal für die aktivste Ortsgruppe 
OÖ erhalten. Eine Auszeichnung, 
die sie sich eindeutig verdient ha-
ben. Die Umtriebigkeit der Landju-
gend Pucking kennt keine Gren-
zen. Herzliche Gratulation! Wir 
sind stolz auf Euch! 
 
103 Jahre 
 
Wir gratulieren der ältesten 
Puckingerin, Frau Theresia 
Stadlmayr, zu ihrem 103. Geburts-

tag ganz besonders herzlich. 
 
Ich wünsche Ihnen alles Gute!  
Gesund bleiben! 
 
 
Ihr Bürgermeister  
 
 

Bürgermeister 

© Gemeinde 

© Gemeinde 

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 13.00.030
Copyright 2013 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Gemeindezeitung Pucking   

Seite 6  www.pucking.at 

 
 
 
 
 
 
 

Betriebe sind wichtiges 
Standbein der Gemeinde 
 
Jeder in Pucking ansässige Be-
trieb leistet mit der Kommunal-
steuer einen wichtigen und erheb-
lichen Beitrag zu den Einnahmen 
der Gemeinde. 
Die Kommunalsteuer beträgt 3% 
des monatlichen Bruttobezuges 
eines Arbeitnehmers. (WKO) 
Diese Einnahmen ermöglichen 
der Gemeinde wichtige Investitio-
nen, die wiederum 
allen Bewohnern zu-
gutekommen 
(Straßenbau, Errich-
tung von Bauwerken 
und Infrastruktur, Kin-
derbetreuung, Ankauf 
von Maschinen, 
usw.). 
 
Leider musste die 
Gemeinde Pucking 
auch schon die Ab-
siedelung oder die 
Schließung großer 
Betriebe ertragen, was zu einem 
beträchtlichen Ausfall von Kom-
munalsteuer führte.  
 
Deshalb ist es besonders wichtig, 
dass in der Gemeinde Rahmenbe-
dingungen bestehen und/oder ge-
schaffen werden, die die Ansiede-
lungen von Betrieben fördern.  
 
Alle Verantwortlichen in der Ge-
meinde müssen sich gewissenhaft 
und nachhaltig mit diesem Thema 
auseinandersetzen. Nur wenn Be-
triebe entsprechende Bedingun-
gen vorfinden, werden diese in 
Pucking investieren. 
Die geographische Lage ist nach 
Experteneinschätzung nicht nach-
teilig.  

Betriebe, die sich bei uns ansie-
deln möchten, sind herzlich will-
kommen. Nähere Informationen 
erteilt das Gemeindeamt Pucking. 
Allen Puckinger Betrieben sei an 
dieser Stelle für die Leistung der 
Kommunalsteuer und die gute 
Zusammenarbeit ein großer 
Dank ausgesprochen.   
 
Bauernmarkt-Termine 
und Aktionen 2021 
 
Der Puckinger Bauernmarkt 
startet am 13. März. Alle 
Puckingerinnen und Puckin-
ger sind eingeladen, den Bau-
ernmarkt wieder zahlreich zu 
besuchen. Zusätzlich gibt es 
für jeden Besucher auch interes-
sante Aktionen, die meist kosten-

los angeboten werden. 
Gerade die Corona-Pandemie hat 
gezeigt, wie wertvoll und wichtig 
es ist, Grundnahrungsmittel in 
nächster Nähe, direkt vom Erzeu-
ger erwerben zu können.  
Termine 2021: 
• 13. März 
• 10. April  
•   8. Mai 
• 12. Juni 
• 10. Juli 
• 14. August  
• 11. September 
•   9. Oktober 
• 13. November 
 
(Bitte um Einhaltung der aktuellen 
Sicherheitsmaßnahmen!)     

Puckinger Taler – beliebt, 
praktisch und erfolgreich 
 
Der allseits bekannte Puckinger 
Taler, der mittlerweile seit 
1.1.2019 als beliebter und sinnvol-

ler Geschenkartikel Verwendung 
findet, erfreut sich großer Beliebt-
heit in der Puckinger Bevölkerung. 
Der Taler im Wert von € 10,-- 
kann am Gemeindeamt Pucking in 
Geschenkverpackung, ohne zu-
sätzlichen Kosten und Aufwand 
erworben und bei vielen Gewerbe-
treibenden und in den Puckinger 
Geschäften eingelöst werden.  
 
Alle Betriebs- und Geschäftsver-
antwortliche, die den Puckinger 
Taler noch nicht annehmen, wer-
den ersucht, diesen als Zahlungs-
mittel anzunehmen.  
 
Nähere Auskünfte erhalten Sie am 
Gemeindeamt Pucking.   
 
Absage Wanderausstellung 
 
Leider ließ die Corona-Pandemie 
die für 15. – 22.1.2021 geplante 
Durchführung der Wanderaus-
stellung zu den Todesmärschen 
im Spektrum nicht zu.  
Die Veranstaltung wird zu einem 
späteren Zeitpunkt nachgeholt. 
Informationen ergehen rechtzeitig.  
 
Ihr 
Franz Almesberger 
Vize-Bürgermeister 
 

Vizebgm.  Franz Almesberger 
 

Liebe Puckingerinnen, 
liebe Puckinger! 

Foto: Fotoatelier Yvonne 

Vizebürgermeister 
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 HorthelferIn 
in der Funktionslaufbahn GD 22 

(€ 1.945,70 brutto für 40 Wochenstunden) 
  
Beschäftigungsausmaß: 50% - 75% entspricht 20 – 30 Wochenstunden  
 
Dienstantritt: ehestmöglich 
 
Dienstort: Schülerhort, Puckinger Straße 6, 4055 Pucking  
 
Allgemeine Voraussetzungen:  
 

• Österreichische Staatsbürgerschaft (ausländische Staatsangehörige, die durch Staatsverträge im Rah-
men der europäischen Integration für den Berufszugang Inländern gleichgestellt sind, erfüllen auch die-
se Voraussetzung)  

• Gesundheitliche und persönliche Eignung  
• Bei männlichen Bewerbern - abgeleisteter Präsenzdienst  

  
Spezifische Voraussetzungen: 
 

• Konstruktive Zusammenarbeit im Team 
• Abgeschlossene Ausbildung zum(r) HorthelferIn bei Dienstantritt 
• Verantwortungsvoller Umgang mit den Kindern  
• Bereitschaft zur Weiterbildung  
• Erste Hilfe Kurs von Vorteil 
• Sehr gutes Deutsch in Wort und Schrift 
• Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten und Aushilfen in sämtlichen Gemeindeobjekten 

 
Aufgaben: 
 

• Unterstützung der Pädagogen und Bereitschaft zur fallweisen gruppenführenden Tätigkeiten 
• Zusammenarbeit mit Kollegen und der Hortleitung 
• Mithilfe bei der Hausübungs- und Lernbetreuung 
• Allgemeine Tätigkeiten für das Aufrechterhalten des Betriebes zur Betreuung und Versorgung der Kin-

der 
• Teilnahme und Mithilfe bei Aktivitäten mit den Eltern und bei Veranstaltungen 
• Mithilfe bei Reinigungsarbeiten 
• Mithilfe beim Mittagsdienst 

 
Das Auswahlverfahren erfolgt gemäß § 11 OÖ GDG 2002 mittels Objektivierungsverfahren (beinhaltet die 
Bewerbungsunterlagen und Vorstellungsgespräche). Auf die allgemeinen Anstellungserfordernisse gemäß 
OÖ Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 wird hingewiesen. 
 
Bewerbungen haben einen Lebenslauf, diverse Urkunden (Geburtsurkunde, Staatsbürgerschaftsnachweis), 
Zeugnisse, Dienstzeugnisse, udgl. zu beinhalten. 
 
Bewerbungen samt den entsprechenden Unterlagen bis 1. März 2021 bitte an: 
Marktgemeindeamt Pucking 
Puckinger Straße 5 
4055 Pucking 
oder per E-Mail buchhaltung@pucking.ooe.gv.at 
 
Für weitere Informationen steht Ihnen die Personalabteilung zur Verfügung. 

STELLENAUSSCHREIBUNG 
 

Gemäß § 8 und 9 Oö Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 (Oö GDG 2002)  schreibt die Marktgemeinde 
Pucking folgende Dienstposten zur Besetzung aus: 

Stellenangebot 
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Bei der Gemeinderatssitzung am 15. Dezember 2020 wurden folgende Punkte behandelt: 

1. Gewährung einer Bedarfszuweisung für den 
„Zubau eines Bewegungsraumes für den Kin-
dergarten am Piccoloweg 1 (=Kindergarten 
Spektrum – Ausbaustufe 2)“; Beschluss des 
Finanzierungsplanes 

2. Gewährung einer Bedarfszuweisung für das 
Projekt „Schaffung einer 4. Hortgruppe und ei-
ner 8. Kindergartengruppe (Adaptierung der 
Gebäude Puckinger Str. 6 u. Piccoloweg 1) – 
Ausbaustufe I“; Beschluss des Finanzierungs-
planes 

3. Resolution „Leistbares Wohnen“ 
4. Änderung der Friedhofsgebührenordnung 
5. Festsetzung der Hebesätze für 2021 
6. Voranschlag 2021 der Marktgemeinde Pucking 
7. Mittelfristiger Finanzplan 2021 – 2025 inkl. Rei-

hung der Vorhaben 
8. Voranschlag 2021 VFI 
9. Aufnahme Kassenkredit 2021 
10. Eröffnungsbilanz per 1.1.2020 der Marktge-

meinde Pucking 

11. Prüfbericht des Prüfungsausschusses 
12. Prüfbericht BH Rechnungsabschluss 2019 
13. Änderung der Vereinbarung mit Sadleder be-

treffend Anlieferung biogener Haushaltsabfälle 
14. Umwidmung Grdst. 295/3 KG P I; Puckinger 

See in Grünland SO Spiel- und Sportfläche, 
Einleitung des Verfahrens 

15. Bebauungsplan Änderung 1.1; Aufhebung des 
BP 1, Einleitung des Verfahrens 

16. Bebauungsplan Änderung 10.1; Einleitung des 
Verfahrens 

17. Bebauungsplan 61; Beschluss  
18. Aufhebung der Verordnung 30 km/h Sammers-

dorferstraße und tw. Silberweg 
19. Vergabe der Asphaltierungsarbeiten Polster-

straße 
20. Antrag der ÖVP-Fraktion gem. § 46 Abs. 2 OÖ 

Gemeindeordnung auf Nichterhöhung der Ka-
nal- und Wassergebühren für die Jahre 2021 
und 2022 

21. Allfälliges 

Suchen Sie eine Putzperle in Pucking und Umgebung?  
Näheres unter 0676/5623043. 

Zugegeben, das Design der Homepage der Marktge-
meinde Pucking war schon etwas in die Jahre ge-
kommen und hat somit nicht mehr dem Stand der 
heutigen Zeit entsprochen. 
 
Daher hat sich die Gemeinde dazu entschlossen, 
gemeinsam mit der Fir-
ma Gemdat Oö GmbH 
ein ReDesign-Projekt 
zu starten mit dem Ziel 
die Website grafisch mo-
dern und wesentlich auf-
geräumter zu präsentier-
ten. 
 
Der Startschuss für das 
Projekt erfolgte im Som-
mer 2020 und wurde Mit-
te Jänner 2021 abge-
schlossen. 
Das Ergebnis kann sich 
durchaus sehen lassen, 
die Website präsentiert 
sich modern und erfüllt 
dabei auch die WAI-Richtlinien für einen barrierefrei-
en Zugang zum Internet. Ebenso erscheint der Inter-
netauftritt nun in einem responsive Design. 
 
Die Website wird also auf allen Endgeräten in der 
jeweils passenden Auflösung automatisch angezeigt, 

ganz gleich ob man mit dem PC oder Laptop, mit ei-
nem Tablet oder Smartphone die Website aufruft. 
An dieser Stelle dürfen wir auch ein weiteres Mal an 
unsere Gemeinde-App Gem2Go, welche über jeden 
App-Store installiert werden kann in Erinnerung ru-
fen. 

Mittels der App ist es beispielsweise möglich Push-
Nachrichten direkt auf das Smartphone zu erhalten. 
So verpassen Sie nie mehr einen Müllentsorgungs-
termin oder eine Veranstaltung in unserer Gemeinde!  

Gemeinderat & Aktuelles 

Homepage präsentiert sich in neuem Design! 
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Heizkostenzuschuss-Aktion 2020/21 
 
Die Oö. Landesregierung hat in ihrer Sitzung am 
14. Dezember 2020 für die Heizperiode 2020/2021 
die Gewährung eines Heizkostenzuschusses an 
sozial bedürftige Personen beschlossen. 
Der Heizkostenzuschuss für die Heizperiode 
2019/2020 beträgt wieder 152 Euro und gebührt 
allen Oberösterreicherinnen und Oberösterreichern 
deren monatliches Nettoeinkommen folgende Beträ-
ge nicht übersteigt.  
 
• Alleinstehende: 950 Euro  
• Ehepaare/Lebensgemeinschaften: 1.500 Euro 
• für jedes minderjährige Kind mit Familienbeihilfe: 

240 Euro 
• für die erste weitere Erwachsene Person im Haus-

halt: 520 Euro 
• für jede weitere Erwachsene Person im Haus-

halt: 350 Euro 
• Freibetrag Lehrlingsentschädigung: 232,49 Euro 
 
Informationen zum Datenschutz  
Bitte beachten Sie, dass der Antrag aufgrund der 
DSGVO nur mit der Unterschrift aller mit dem/der 
Antragsteller/in gemeinsam im Haushalt gemel-
deten Personen mit eigenem Einkommen 
(unabhängig ob Neben- oder Hauptwohnsitz und un-
abhängig, ob diese voll- oder minderjährig sind) be-
arbeitet werden darf. Es muss also unbedingt die 
dem Antrag beigefügte Einwilligungserklärung aller 
gemeldeten Personen, die im gemeinsamen Haus-
halt mit der antragstellenden Person lebt, unter-
schrieben werden. 

Sollte ihr Einkommen die Ausgleichszulagenrichtsät-
ze übersteigen, besteht weiterhin kein Anspruch 
mehr auf den halben Heizkostenzuschuss. 
Die Bedarfsorientierte Mindestsicherung deckt die 
Kosten des Heizens bereits ab, weswegen Personen 
mit aufrechtem BMS-Bezug keinen Anspruch auf 
den Heizkostenzuschuss haben.  
 
Fristen und weitere Informationen  
Die Antragsfrist für den Heizkostenzuschuss läuft 
vom 11. Jänner 2021 bis zum 23. April 2021. 
Anträge können am Gemeindeamt in der Bürgerser-
vicestelle gestellt werden. Ein Antragsformular wird 
ab dem Beginn der Antragsfrist auch auf der Home-
page des Landes Oberösterreich unter www.land-
oberoesterreich.gv.at zum Download bereitstehen. 
 
Ihr Bürgerservice-Team 
der Marktgemeinde Pucking 

Foto: Pixabay 

Soziales 
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Zivilschutzverband 

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

• Bedenken Sie, dass sich die Viren laut Studien je nach 
Material bis zu 72 Stunden oder länger auf Oberflä-
chen halten können.

• Die Maske darf kein Ventil haben und muss eng am 
Gesicht anliegen - was bei einem Bartträger schwierig 
ist (dennoch haben die FFP2-Masken auch bei Bartträ-
gern eine bessere Wirkung als gewöhnlicher Mund-Na-
sen-Schutz).

Wie erkenne ich sichere Masken
• CE-Kennzeichnung plus vierstellige Kennnummer: Die-

se zeigt an, dass die Maske eine erfolgreiche Überprü-
fung durchlaufen hat. 

• Angabe der Europäischen Norm EN 149: Sie stellt si-
cher, dass die Maske dicht genug ist, um ausreichend 
Partikel zu filtern und durchlässig genug, um ohne 
übermäßige Anstrengung atmen zu können.

• Beim Kauf im Internet sollten Sie vorsichtig sein: Es 
sind immer wieder Fälschungen im Umlauf!

   Beachten Sie auch die Erzeugerhinweise. Alle aktuel-
len Maßnahmen finden Sie auf der Homepage 

           www.sozialministerium.at.

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

FFP-2 MASKEN: VERWENDUNGSHINWEISE

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Richtigen Gebrauch vorausgesetzt, fangen FFP2-Masken bis zu einem hohen Grad infektiöse Aerosole in der Luft ab. 
Die Masken schützen sowohl den Träger als auch das Umfeld und besser als beispielsweise Stoffmasken oder der her-
kömmliche Mund-Nasen-Schutz. Für den vernünftigen, sparsamen Gebrauch finden Sie hier Tipps, weitere Infos gibt 
es auf www.zivilschutz-ooe.at/ffp2.

• Vor dem Auf- und nach dem Absetzen Hände wa-
schen!

• Experten raten zu 7 FFP2-Masken - eine für jeden 
Wochentag - denn in 7 Tagen Aufbewahrung verrin-
gert sich die Menge der infektiösen Coronaviren auf 
ein akzeptables Maß, was eine Wiederverwendung 
ermöglicht. Hängen Sie dafür die Masken an einem 
trockenen Ort, mit der Innenseite der Maske nach 
oben, auf. Nach 4 Wochen wiederkehrender Nutzung 
sollten die Masken dann verpackt entsorgt werden.

• Wenn Sie keine 7 Masken zur Verfügung haben: 
Laut einer Studie der Uni Münster kann man seine 
FFP2-Maske im Backrohr desinfizieren - dazu muss 
sie mindestens 1 Stunde lang bei 80° (Ober- und 
Unterhitze) im Backofen bleiben.

• Die gängigen Modelle sind Einwegprodukte und schüt-
zen, je nach Durchfeuchtung, bis zu vier Stunden. Ist 
die Maske komplett durchfeuchtet (oder es wurde 
gehustet oder geniest) muss sie entsorgt werden.
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Bezirksabfallverband 

SO SAMMELN UND TRENNEN WIR RICHTIG
Kommunale Sammelsysteme im Bezirk Linz-Land

RESTABFALL

WEISS- &
BUNTGLAS

GRÜN- &
STRAUCHSCHNITT

zur Grünschnitt Sammelstelle
oder Kompostieranlage Ihrer Gemeinde

Nur Verpackungen!

Nur Verpackungsglas

ALTPAPIER &
KARTONAGEN

BIOABFALL

KUNSTSTOFF-  
& METALL 
VERPACKUNGEN

WAS WIRD GESAMMELT BEISPIELE INFOSWO WIRD GESAMMELT

WEISS
GLAS

BUNT
GLAS

• Bücher
• Zeitungen
• Schulhefte
• Schachteln
• Zeitschriften
• Prospekte, Kataloge
• Schreib- und Büropapier
• Papiersäcke restentleert

Bitte legen Sie Schachteln /  
�������������� 
zusammen!

Deckel und Verschlüsse
entfernen, Flaschen und
Gläser grob ausspülen
und getrennt nach Weiß- 
und Buntglas einwerfen.
Einwurfzeiten beachten:
7.00 - 20.00 Uhr!

Getränke- und  
Waschmittel-
�������� 
zusammendrücken.

keine
Batterien,
�������
�����
Elektrogeräte,
Verpackungen

keine
Verpackungen
(Plastiksackerl)

• Gurkengläser
• Einsiedegläser
• Marmeladegläser
• W������
• ����������
• ������������
• �������

• ����������
• ����������Alu)
• Dosen (Alu, Weißblech)
• Tragetaschen
• Joghurtbecher
• Margarinebecher
• Putzmittelbehälter

• Knochen
• Kehrricht 
• Asche
• ��������
• Zahnbürsten
• Staubsaugerbeutel
• Kleintierstreu

• Lebensmittelreste
• Gemüseabfälle
• Obstabfälle
• Holzasche
• T������
• Küchenpapier
• Schnittblumen / Jätgut
• ����������

4052 Ansfelden  Tel.: 07229/79870  www.bavll.at

BIOABFALL

RESTABFALLRESTABFALL

KUNSTSTOFF
DER
GELBE
SACK

METALL

ALTPAPIERALTPAPIER

www.umweltprofis.at 

ABFALL OÖ APP  
mobile.umwelt���s.at
Die kostenlose Smartphone-APP  der OÖ Umweltprofis  
bietet ein „Abfall-Rundum-Service“ für OÖ Haushalte.

BAV HOTLINE

07766 / 2220-107229/79870

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 13.00.030
Copyright 2013 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icm
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Gemeindezeitung Pucking   

Seite 12  www.pucking.at 

Sorglose Müllentsorgung 
 
Im Dezember 2020 wurden wir durch ein E-Mail der Firma Waizinger 
auf eine mangelhafte Müllentsorgung im Bereich der Pflasterstraße 
hingewiesen. 
Die übermittelten Aufnahmen zeigen, dass gemeinsam mit den Gelben 
Säcke auch andere Gegenstände (kaputte Wäschespinne, Autofeder 
udgl…) entsorgt wurden. Diese Gegenstände bzw. dieser Sperrmüll 
kann weder über die Restmüllsammlung noch über die Abholung der 
Gelben Säcke entsorgt werden. Des Weiteren wurde festgestellt, dass 
auch in den Gelben Säcken selbst Abfallstoffe entsorgt wurden, die nicht 
dafür vorgesehen sind. Aus diesem Grund wurden auch die Gelben Sä-
cke nicht von der Firma Waizinger mitgenommen.  
 
Für die Entsorgung von sperrigen Abfällen (Sperrmüll) gibt es im gesam-
ten Bezirk Linz-Land Altstoffsammelzentren (ASZ) mit mehreren Stand-
orten in Puckinger Umgebung. 
 
ASZ Ansfelden 
Traunuferstraße 94, 4052 Ansfelden, Tel.: 07229 79 017 
Öffnungszeiten: 
Mo, Mi, Do, Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr, Di 13.00 - 18.00 
Uhr 
 
ASZ Traun 
Bäckerfeldstraße 2, 4050 Traun, Tel.: 07229 71 245 
Öffnungszeiten: 
Mo, Do 13.00 - 19.00 Uhr, Di, Mi, Fr 8.00 - 18.00 Uhr, Sa 8.00 - 12.30 
Uhr 
 
ASZ Kremstal 
Industriestraße 6, 4531 Neuhofen a.d. Krems, Tel.: 07228 60 837 
Öffnungszeiten: 
Mo, Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr, Di, Do 13.00 - 18.00 Uhr, Mi, Sa 8.00 - 12.00 Uhr 

Reparieren statt Wegwerfen 
 
Mit der Einführung des Reparaturführers Oberöster-
reichs wurde ein erster wichtiger Schritt gesetzt, um 
den Abfallberg zu verkleinern. Sie finden online unter 
www.reparaturfuehrer.at/ooe Hinweise zu Reparatur-
Betrieben, die gute, aber nicht funktionsfähige Stü-
cke wieder betriebsfit machen.  
 
Durch Reparieren von Elektrogeräten werden Res-
sourcen geschont und Elektroschrott vermieden.  
Das Land Oberösterreich unterstützt mit dem Repa-
raturbonus 2021 die Reparatur ausgewählter Elekt-
rogeräte. Die Nutzungsdauer von Gebrauchsgütern 
soll verlängert und damit der Wandel von der Weg-
werfgesellschaft zu einer nachhaltigen Gesellschaft 
unterstützt werden. Förderfähige Geräte sind: Elekt-
ro-Kochherde bzw. -Backöfen, Fernsehgeräte, Ge-
schirrspüler, Kühl- und Gefriergeräte, Waschmaschi-
nen und Smartphones. 
 
Das Ausmaß der Förderung beträgt 50 % der förde-
rungsfähigen Brutto-Reparaturkosten, maximal 
100 Euro pro Gerät, wobei es keine Einschränkung 
auf eine Reparatur pro Haushalt gibt. 
Nähere Informationen zum Reparaturbonus finden 
Sie unter: 
www.land-oberoesterreich.gv.at/reparaturbonus 

Müllentsorgung & Umwelt 

 
 
 
 
 
 
 

GRÜNDER.FIT Termine Linz-Land 
2021: 
Kostenlose Workshops für angehende Gründer 
 
17. März 2021 / 14. April 2021 / 5. Mai 2021 /  9. 
Juni 2021 /  15. Sep. 2021 / 13. Okt. 2021  /  3. 
Nov. 2021 / 15. Dez. 2021 jeweils von 14.00 —
17.00 Uhr        
 
Anmeldung zu den kostenlosen Gründer-Workshops 
ist unbedingt erforderlich. 
Tel. 05-90909-7056 oder per E-Mail: veranstal-
tung@wkooe.at, www.gruenderservice.at  

http://www.reparaturfuehrer.at/ooe
mailto:veranstaltung@wkooe.at
mailto:veranstaltung@wkooe.at
http://www.gruenderservice.at
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Mineralstoffe und Vitamine halten das  
Immunsystem fit 
 
Ein guter, ausgeglichener Ernährungsstatus ist in 
vielerlei Hinsicht von Vorteil, auch in Zeiten von 
Corona! Die Funktion der Immunzellen und unser 
(Energie)Stoffwechsel sind eng verbunden. So be-
einträchtigen sowohl Unterernährung als auch Über-
gewicht die Immunantwort, was unter anderem mit 
erhöhter Anfälligkeit für Infekte, Autoimmunerkran-
kungen oder auch niedriggradigen chronischen Ent-
zündungen im Darm einhergeht. 
 
Einseitige Fehlernährung führt auch zu einer Unter-
versorgung an lebensnotwendigen Mikronährstoffen, 
was ebenso bei übergewichtigen Menschen zu be-
obachten ist. Umgekehrt ist eine ausreichende Ver-
sorgung über unser tägliches Essen mit ausgewähl-
ten Inhaltsstoffen für das intakte Funktionieren des 
Immunsystems wesentlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Ernährungspyramide ist Basis für eine ausgewo-
gene Mischkost. (Quelle: Land OÖ.) 
 
Mikronährstoffe, welche eine besondere Rolle in der 
Immunabwehr spielen: 
 
· Sekundäre Pflanzenstoffe wie Carotinoide, Poly-

phenole (Flavonoide), Glucosinolate:  
 in bunten (rot, orange, violetten) und scharfen Obst- 

und Gemüsesorten 
· Ballaststoffe: in Vollkorngetreide, Hülsenfrüchte,  
 Nüsse, Samen, Obst und Gemüse 
· Mineralstoffe: Eisen, Zink, Selen 
· Vitamine: Vitamin A , D, E, C, B6, B12, Folsäure 
 
Die meisten dieser immunmodulierenden Inhaltsstof-
fe kommen in pflanzlichen Lebensmitteln vor. Für die 
Versorgung mit Eisen, Zink, Selen, Vitamin D, B6, 
B12 sind aber auch fettarme Fleischsorten, Fettfi-
sche (Lachs, Thunfisch, Hering, Makrele) und Milch-
produkte wie Käse wesentlich. Vitamine oder Mine-
ralstoffe in Tablettenform zu ergänzen wird allgemein 
für Gesunde nicht empfohlen (Ausnahme sind z.B. 
Schwangere und Stillende), da eine Überdosierung 
unsere Gesundheit sogar gefährden kann. 
 
Fazit: 
 

Auch in Sachen Immunfitness lohnt sich der Blick auf 
die österreichische Ernährungspyramide: 
 
· reichlich Buntes und Scharfes à Gemüse und Obst 
· viel wertvolles Pflanzliches à Vollwertgetreide, Hül-
senfrüchte und Nüsse 

· wenig tierische Produkte à mageres Fleisch und 
Fisch, aber auch Fettfische 

· mehr zuckerfreie Sauermilchprodukte 
· regionale Qualität & Vielfalt! 
· Unter- & Übergewicht vermeiden 
· hohe Qualität und insgesamt eine große Abwechs-
lung 

Garagenpark in Pucking - Erweiterung 
Fertigstellung voraussichtlich Mai 2021 
 
PKW-Garage - Außenmaß: ca. 6 m x 3 m. 
 

Abgeschlossenes Areal, funkgesteuertes Einfahrtstor mit persönli-
chem Code.  
 

Reservierung (verpflichtet nicht zur tatsächlichen Anmietung) er-
beten unter Nr. 0676/6275540 oder Mail: friedrich.dorn@gmx.at.  
 
Für Auskünfte, sowie Mietpreise ebenfalls genannte Tel.Nr. oder angeführte Mail Adresse verwenden. 

Gesunde Gemeinde / Anzeige 

mailto:friedrich.dorn@gmx.at
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Anzeige 

Informationen finden Sie auch auf 

www.pucking.at oder auf der FB-Seite der  
Marktgemeinde Pucking 

Redaktionsschluss für die Ausgabe März/

April ist der 20. Februar 2021 

Schwerpunkte und Angebote 

GELINGENDE ELTERNSCHAFT - TRENNUNG - SCHEIDUNG 

• Eltern- und Familienberatung 

• Erziehungsberatung 

• Elternbildung 

• Einzel- und Vermittlungsgesprächen mit Eltern in Konflikten 

• Scheidungs- und Trennungsberatung 

• Entlastungsgespräche mit Kindern und Jugendlichen 

SCHWERE KRANKHEIT UND (DROHENDER) TOD  

• Entlastungsgespräche - Hausbesuche möglich  

Nach meiner langjährigen Erfahrung im Sozialbereich, anfangs als Kindergartenpädagogin, dann 
als Jugendzentrumsleiterin, als Sozialarbeiterin in der Kinder- und Jugendhilfe sowie als 
Teamleiterin der Familien- und Jugendgerichtshilfe in Linz und durch meine Tätigkeit beim Roten 
Kreuz in der Krisenintervention, habe ich beschlossen Beratung bei belastenden, 
lebensverändernden Ereignissen in freier Praxis anzubieten. Die Gespräche unterliegen natürlich 
absoluter Verschwiegenheit! Gerne bin ich für Ihre Anliegen da, um Entlastung zu schaffen und 
mit Ihnen nach einer individuellen, für Sie passenden Lösung zu suchen.

BEA - Psychosoziale Beratung bei Life Events 
Mag. (FH) Bernhard Alexandra

tel: 0650 3131088                         
mail: bea@alexandra-bernhard. at 
home: alexandra-bernhard.at 

Parkstraße 2                        
4055 Pucking  

Termine nach Vereinbarung

Beratung  
erfahren 

Entlastung 
schaffen 

Augenblick 
leben
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Anzeigen 

 

Wir geben dem Boden die Natur zurück und Düngen ausschließlich biologisch! 

 
Tel.: 0676 538 19 00 od. 0676 750 67 51 
office@raindrop.at            www.raindrop.at 

 
Ihr Rasen braucht Nahrung, Luft, Wasser und Spurenelemente um richtig wachsen zu können. 
Sind diese ausreichend vorhanden, dankt er es mit einer schönen Farbe und Dichtheit. Er lässt 
dann den Unkräutern wenig Chance sich zu etablieren. Die Natur selbst hat die Nahrung für den 
Rasen, wir helfen nur!  

        NEU AB 01.01.2021         
 
Das komplette Sortiment von Mähern für Hausgarten, Sport- und Kommunalflächen auf Anfrage 
bei uns erhältlich! Zusätzlich führen wir eigens patentierte Rasensamenmischungen sowie 
ökologische Dünger in unserem Sortiment, die wir auch gerne liefern!  
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Aus dem Vereinsleben 

 

Was war bei der Landjugend los?  

 
Nikolausaktion 
Wie jedes Jahr konnten wir auch heuer 
wieder am 5. und 6. Dezember die Ni-
kolausaktion durchführen, heuer das 
zweite Mal ohne die JVP Pucking. Wir 
sind sehr dankbar, dass der Nikolaus 
auch dieses Jahr allen Kindern einen 
kurzen Besuch abstatten konnte. Der 
Nikolaus durfte natürlich nicht in die 
Häuser der Kinder, deshalb wurden die 
kurzen Besuche vor den Haustüren mit 
genügend Abstand abgehalten. Beson-
ders heuer freuten wir uns umso mehr über die vielen strahlenden Kinderaugen, denn 
unsere 3 Nikoläuse durften an den beiden Tagen 45 Familien aus Pucking besuchen. 
Für all jene die an diesem Wochenende in Quarantäne waren oder aus anderen Grün-
den keinen Besuch vom Nikolaus haben wollten oder durften, haben wir sogar eine 
kurze Videobotschaft vom heiligen Nikolaus erstellt, die auf unserer Website und un-
seren Social Media Kanälen angeschaut werden konnte. 

Vielen Dank auch an alle Helfer vom Nikolaus! 
 

Jahreshauptversammlung 
Am 12. Dezember fand unsere diesjäh-
rige Jahreshauptversammlung statt. 
Wie so vieles in diesem Jahr lief auch 
unsere Hauptversammlung etwas an-
ders als geplant ab. Die Sitzung wurde 
online über Zoom abgehalten und von 
Leiterin Carina Humenberger und Leiter 
Mathias Pelzeder wie eine Fernsehsen-
dung moderiert. Die wichtigsten Pro-
grammpunkte waren der Jahresrück-
blick, der Kassabericht, die Verabschie-

dungen und Neuwahlen, der Bezirksbeitrag, sowie der Ausblick auf das nächste Jahr. 
Insgesamt 35 Mitglieder und Ehrengäste schalteten sich hinzu, und so verbrachten wir 
einen „gemeinsamen“ Abend. Wir freuen uns, dass wir trotz allem sehr viele Aktivitäten 
in diesem Jahr veranstalten konnten und freuen uns auf das nächste Landjugendjahr, 
in dem hoffentlich wieder viele Veranstaltungen unter normalen Bedingungen stattfin-
den können. 

Falls du Interesse an der Landjugend hast und gerne mal dabei sein möchtest, kannst 
du dich sehr gern bei unserem Leiter Mathias Pelzeder unter 0650/9522889 melden. 
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Genießen Sie 10 Tage Urlaub auf der Sonneninsel Brac!

Wir haben für Sie die wunderbare  4* Waterman Holiday Club – Apartmentanlage, an einem 
der schönsten Plätze in Supetar für diesen Urlaub ausgesucht. Ein besonderes und persönlich 
ausgewähltes AUSFLUGSPAKET - nach Skrip in das älteste Dorf auf der Insel mit dem 
Heimatmuseum und dem historischen Olivenöl-Museum, eine Fahrt zum Vidova Gora (mit 
778m die höchste Erhebung der adriatischen Inseln), eine Fahrt nach Pucisca (internationale 
Steinmetzschule), ein Ausflug in die UNESCO-Kulturerbe-Stadt SPLIT und ein Tagesausflug in 
die Piratenstadt OMIS, erwartet Sie in diesen Urlaubstagen. Die verbleibende Zeit nutzen Sie 
zum Baden, für Spaziergänge in der Hafenstadt Supetar, dem Meer entlang oder einfach für 
Urlaub, Erholung und Entspannung auf der drittgrößten Insel der Adria.

Inkludierte Leistungen: *Fahrt mit modernstem LEHNER-Reisebus *9 x Halbpension (Buffet) *1 x Abendessen (am Abreisetag)
*Getränke zum Abendessen (vom Automaten) *Fähre Split – Brac – Split *Getränke an der Poolbar 10 -23 Uhr                      
*die oben angeführten Ausflüge, Eintritte und Verkostung (Olivenöl-Museum) *Abschlussabend und Reisebegleitung 

Insel BRAC / Kroatien zum Traumpreis!
4* Waterman Holiday Club / Apartments 
Organisation & Reisebegleitung Tina & Dr. Wolfgang Königsmaier MBA

Mittwoch, 16.06. 2021 - Samstag, 26.06.2021 

PREIS für 11 TAGE
GENUSS/KULTURREISE

€uro 799,-
p.P. im DZ

EZZ €uro 79,-

Auskünfte und Informationen:

Dr. Wolfgang Königsmaier MBA
+43 650 3 241157 
tiwo.koenigsmaier@gmail.com

Anmeldung / Buchung:

Busreisen LEHNER
+43 7231 2508
info@busreisen-lehner.at

INFO: www.restaurant-rosemarie.com

Tel. 07229/89098, Mobil: 0664/3831817

Reservierung erbeten

Spezialmenü
Reservierung erbeten

Spezialmenü
OSTERN 04. APRIL & 05. APRIL

MUTTERTAG 09. MAI 2020

Mittagsmenü

Spezialmenü

Mittagsmenü
inkl. Zustellung Pucking/Weißkirchen

(Suppe, Hauptspeise + Salat)
Mo.-Fr.  11.30-14.00 Uhr
bis 9 Uhr tel. Anmeldung

€ 10,-
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